HINODE



EDITORIAL

Entramos na reta final deste ano atipico e que
nos trouxe uma série de ensinamentos.

Aprendemos que distancia é apenas uma questao
de interpretagao, que somos capazes de superar 0s
desafios mais complicados e que o sentimento pelas

essoas que estdo ao nosso lado é o que realmente
az avidavaler a pena.

Para entrar neste clima de fim de ano com boas
energias, preparamos uma campanha de Natal
focada no amor. Sim. Acreditamos que, em 2020,
nao ha presente maior do que o amor.

Entdo aproveite as festas para espalhar carinho,
inspirar gratiddo e olhar para 0 mundo com alegria.
Escolhaum doskits presenteaveis que preparamos
para esta data especial e faca o Natal de quem vocé
ama mais feliz.

Neste Universo Hinode - Ciclo 5 de 2020, vocé
também vai receber as melhores dicas para se
preparar para o verao. Tem sugestoes de make para
estacdo, além de conteldos especiais para vocé
cuidar do corpo e da pele.

Para o publico masculino, as novidades ficam por
conta da Espuma de Barbear e do Desodorante
Aerossol, que chegam para completar a linha H-Men.

Mergulhe com a gente neste universo.

Desejamos uma o6tima leitura, um excelente
Natal e um 2021 maravilhoso.
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Acesse o site ISSUU.COM ou baixe
o aplicativo do ISSUU e procure
por editor HINODE OFICIAL.
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id do consultor

Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para
definir os valores praticados quando da comercializagdo dos produtos
Hinode. Nesse sentido, os valores apresentados por esta empresa consistem
em meras sugestoes, sobre as quais séo calculadas as estimativas de lucro
apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo.
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44

CUIDADOS PESSOAIS

58

HALL DA FAMA

389

MAQUIAGEM

106

Sempre que vocé ver este adesivo com
0 aviso “sinta esta fragrancia“, puxe-o
no local indicado e sinta os aromas
exclusivos de algumas fragrancias que
selecionamos especialmente para vocé.

FACA PARTE DO UNIVERSO HINODE!

CONSULTOR INDEPENDENTE HINODE

Entre em contato através do site: www.grupohinode.com

Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para definir os valores praticados quando da comercializagdo dos produtos Hinode. Nesse sentido, os valores
apresentados por esta empresa consistem em meras sugestoes, sobre as quais séo calculadas as estimativas de lucro apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo.
AHinode reserva o direito de possiveis erros graficos, alteragao de contetdo e de valores sem aviso prévio. As imagens deste catalogo sdo meramente ilustrativas e suas cores podem
sofrer alteragbes de acordo com a impressao.
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Hype é descolada, jovem e moderna.
Exclusiva para a geracdo de pessoas com nova
visdo de mundo, livres e contagiantes.
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FOUGERE AROMATICO FLORAL CiTRICO
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HINODE

AMADEIRADO AROMATICO

2019

FLORAL AMADEIRADO
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ORIENTAL FRESCO
ORIENTAL MODERNO
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ORIENTAL FLORAL

FEELIN" IMPULSE FOR HER
Com notas inspiradas

no pink chocolate, com
chocolate branco e sandalo.
100 ml

(10150

'I 49,00

ORIENTAL FOUGERE

FEELIN " IMPULSE FOR HIM
Com notas de madeiras
ambaradas, frutas vermelhas
e especiarias gourmands.
100 ml

10149
RS 'I 49,00
GEL PARA MASSAGEM

FEELIN' HOT CEREJA
COM CHAMPANHE
60 ml

RS 62 7,00
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MUITO MAIS QUE UM A EMBALAGEI FEELIN FOR HER chioL:
SIMPLES TOQUE

Feelin’ ¢ um estado de consciéncia que vai além do
toque e emocdo. Para ele e para ela, atragdo
e sensualidade a flor da pele.

FLORAL ORIENTAL
FEELIN " FOR HER
Com notas de
mandarina, frutas
vermelhas e acorde

o F ERE CiTRI

100 ml OUG CITRICO
FEELIN FOR HIM

e Com notas

R$ ,00 verdes de folha de
violeta, pimenta
branca e patchouli.
100 ml

10111
“ 149~
GEL PARA MASSAGEM

FEELIN' HOT BAUNILHA
60 ml

R$ 2 7,00



SENSUALIDADE
E PAIXAO

Feelin’ Sexy é seducdo e magnetismo que se complementam em
fragrancias quentes extraidas das notas de madeira, musk sensual e algodéo
doce. Aintimidade envolvente que revela grandes sensacdes.
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CHIPRE MODERNO

FEELIN" SEXY FOR HER
Com notas de pimenta
rosa, suculentas frutas
vermelhas e lirio selvagem.

100 ml
10115
RS 00 FEELIN" SEXY FOR HIM
r Com notas de bergamota,
pimenta preta e bambu
tonificante.
100 ml
1011

R$ 6'I 49,00

GEL PARA MASSAGEM
FEELIN' HOT MORANGO
60 ml

IIQS 527,00
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HINODE

FLORAL AMADEIRADO



LESER )
SOFISTICACAO E LUXO TRADUZIDOS
EM UMA FRAGRANCIA UNICA

Uma explosdo de amoras combinadas com bergamota e o frescor do liméao
trazem uma primeira inesquecivel sensacao. O corpo com notas de rosa e pétalas
brancas de jasmim sambac finaliza com a marcante nota de patchouli, musk
suave e a delicadeza da baunilha.
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FLORAL ORIENTAL

VENCEDOR TECNOLOGIA DE PRODUTO:
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A DELICADA
OUSADIA DE SER

Rebelle expressa os contrastes da
mulher jovem contemporanea.

O buqué floral de rosa da Turquia,
lirio e orquidea expressa o seu
lado delicado. Em um instante as
notas de améndoas, baunilha e
patchouli revelam um carater mais
envolvente e inesperado.

CHIPRE FLORAL

REBELLE

Com notas de rosa da
Turquia, lirio e orquidea.
75 ml

RS 'I 40,00
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KIT REBELLE
Fragrancia Rebelle
02 Sabonetes
Caixa presenteavel

925015

o¢ RS 155,00

o040

Porque Deus amou 0 mundo de tal maneira

que deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele
que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.
Jodo 3:16
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GRACE
MIDNIGHT
Com notas de
framboesa, rosa
evanilla.

100 ml

[10107]

“14

.00

unidade

HINODE



HINODE
SERUM
PARA AS MAOS
40g
011

R$8

GRACE LA ROSE
SUBLIME

Com notas de rosa
de grasse, patchouli
e caramelo.

100 ml

011
“149°

GRACE

Com notas de flores
exdticas, citricas e
musk branco.
lOO ml

0 149>
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ORIENTAL AMADEIRADO

FLORAL FRUTAL

ORIENTAL GOURMAND




Devido ao formato e variagdo na massa do vidro, informamos que em alguns casos podem ocorrer oscilagdes na percepgéo da quantidade do produto. Porém, a Hinode garante a

volumetria nas embalagens totalizando os mesmos 100 ml em todos os frascos de ELLA.

ORIENTAL FRUTAL

ELLA

HAPPY ROMANCE
Com notas

de lavanda,

vanilla e musk.
100 ml

FRUTAL FLORAL

ELLA

LOVE STORY

Com notas de
mandarina e
bergamota, com
um toque vibrante
de bugué de flores.
100 ml
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FLORAL FRUTAL

ELLA

DREAM OF ME
Com notas de
jasmim, violeta
e sandalo.

100 ml

45000

“129°.
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ORIENTAL AMADEIRADO
ETERNA

Com notas de
jardim de flores
sofisticadas, jasmim
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e orquidea.
100ml
ETERNA NUIT 10100
Com notas de rosas
negras, jasmim e
envelopado por
frutas vermelhas.
100 ml
10129
ETERNA BLUE ETERNA CRYSTAL
Saida com frutas Com,notas de
frescas aquosas, orquidea, chocolate,
pera, flores rosas e musk branco.
modernas, 100 ml
frésia e lirio. 10109
100 ml
10103

R$ '|3 .00
unidade 39
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DAZZLE
Combinagao
citrica com notas
de frutas vermelhas
eflorde laranja.

60 ml

RS'I'IO.

00

unidade



DAZZLE CA (RS

Agora 0 seu batom virou uma fragrancia exclusival

o

DAZZLE COLOR
DAZZLE COLOR FUCSIA
CHAMPAGNE

Com notas femininas
de jasmim, lirios e um

Com notas florais,
fava tonka e musk.
60 ml
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toque frutal de cereja.
60 ml 10143

10146

DAZZLE COLOR
VERMELHO

Com notas de frutas
vermelhas, frésia e
marshmallow.

60 ml

10144

“99:2

*Confira os valores e codigos dos batons
MATTIFY na pagina 120. 41



Joyful vem com uma
cartela de adesivos
e uma lata exclusiva.
Personalize sua

fragrancia e divirta-se!




JOYFUL A ALEGRIA
EMBALADA PARA PRESENTE

Joyful é uma explosdo deliciosa de notas florais e frutais que a tornam uma fragrancia
leve e descontraida. Apaixone-se por essa embalagem que inspira felicidade!
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JOYFUL

Com notas de maga,
mandarina e péssego.
100 ml

Q.

JOYFUL PARTY TIME
ENTRE NESSA FESTA!

A combinacéo irreverente do marshmallow com notas de bergamota e frésia
torna Joyful Party Time pura diversao!

JOYFUL PARTY TIME
Com notas frutais,
bergamota e
marshmallow.

100 ml

Rs°99,oo



PARA AS MENINAS

Deixe o momento de cuidados com a beleza
das pequenas ainda mais agradavel com esta
linha que une protecdo e diversao.



|
=
Z
<
L
Z
<
T
zZ
4

PARA OS MENINOS

Arotina dos pequenos também

fica superdivertida. Sdo produtos que
inspiram alegria e deixam uma deliciosa
sensacao de frescor o dia todo.

Néo estejais inquietos por coisa alguma; antes as

vossas peticoes sejam em tudo conhecidas diante de Deus
pela oragdo e stiplica, com agdo de gragas.

Filipenses 4:6



DO TAMANHO IDEAL PARA
=STAR SEMPRE COM VOCE!

Escolha as suas fragrancias favoritas agora em novo tamanho
POCKET. Perfeitas para vocé levar para onde quiser.




PARA ELAS

PARA ELES

SPOT FOR HER POCKET
850007

(1)

RACE MIDNIGHT POCKET
50011

©

(1]

RACE LA ROSE POCKET
85001

N

FEELIN' DEO COLONIA FOR HER POCKET
85001

o

FEELIN' DEO COLONIA SEXY FOR HER POCKET
85000

©

HYPE DEO COLONIA FOR HER POCKET
85001

(5]

RS .90

UNIDADE

EMPIRE GOLD POCKET
50001
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FEELIN' DEO COLONIA FOR HIM POCKET
85001

w

FEELIN' SEXY DEO COLONIA FOR HIM POCKET
85000

(=)

HYPE DEO COLONIA FOR HIM POCKET
850016
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FOUGERE AMADEIRADO
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EMPIRE EMPIRE INTENSE
INTENSE Com notas de elemi,
geranio e violeta.
100 ml
10137
EMPIRE SPORT
50006
EMPIRE SPORT
Com notas de menta,
lavanda e ambar.
100 ml
10135
EMPIRE VIP @
50004 i ey
EMPIRE VIP HINODE
Com notas de
pimenta preta, violeta
negra e cashmeram.
100 ml
10136
EMPIRE
50002
FRAGRANCIAS
RS ,00
unidade
EMPIRE
Com notas aromaticas,
DESODORANT_ES manjericdo e bergamota.
Aerossol Antitranspirante 100 ml
150ml/90g

R$ 29,90
unidade 49
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INEBRIANTE
SEDUTOR E ENCANTADOR

Luxo e elegancia mostram o quanto Inebriante

é envolvente e possui um magnetismo intenso.

O perfume que exala forca e imponéncia traduzido
nas melhores notas e sensacoes.

2018

NAS CATEGORIAS:
-MELHOR CRIAGAO
PERFUMISTICA
-PERFUMARIA LATINO
AMERICANA MASCULINA

AMADEIRADO AMBAR

EAU DE PARFUM INEBRIANTE
Com notas de salsa siciliana,
maca e bambu.

100 ml

011

*240"
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FOUGERE AMADEIRADO

51



BOAS ESCOLHAS
PERMANECEM

Inspirado em um inusitado acorde licoroso do uisque Bourbon, Grand
Reserva traduz a sofisticacdo do homem contemporaneo. A presenca
de frutas, toque de baunilha, notas amadeiradas e ambaradas tornam
afragrancia prazerosamente viciante.



PARA HOMENS
CLASSICOS

Grand e Grand Noir foram cuidadosamente desenvolvidos para o
homem moderno, bem-sucedido e que deixa um rastro de poder
inconfundivel. Exale toda a sua sensualidade e desperte os seus
sentidos através de fragrancias surpreendentes!
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" Comnotasde

: UISQUE :
% BOURBON.
ORIENTAL AROMATICO FOUGERE AMADEIRADO

53
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QUAL O SEU MUNDO?

Lattitude reforca aimportancia de criarmos
momentos de fuga da rotina e buscarmos
uma nova fonte de energia e inspiragdo para
0 COrpo e para a mente.



ORIENTAL AROMATICO

AMADEIRADO ORIENTAL

LATTITUDE ORIGINI
Com notas de liméo,
menta e pimenta preta.
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100 ml
10152
LATTITUDE
100 ml
RS ,00
unidade

55



AROMATICO FRESCO

H-MEN ICY

Com notas de
bergamota, pimenta
preta, cipreste,
cardamomo e
madeira secas.

75 ml

1016

R$99,00

IMPACTO
EXTREMO

Um duo de ingredientes ultra gelados, formado por
menta piperita e salviac, da o tom desta fragrancia
descomplicadamente masculina. H-Men Icy chega

para levar mais adrenalina ao seu dia a dia.
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FOUGERE AROMATICO
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SUBLIME HIDRATANTE
Velvet Hibiscus

Com notas de flor

de hibisco, frutas
vermelhas e canela.

200 ml

40

SENSUALIDADE

Fermne

Fragrancias robustas e intensas com notas
mais sofisticadas, inspiradas na perfumaria
fina e também nos florais e florientais.

SUBLIME HIDRATANTE
Sexy Violet

Com notas de pednia,
flor de 6tus e musk.
200 ml

40
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SENSUALIDADE

Um conjunto de fragrancias com notas vibrantes e frutadas.
Com explosdo, suculéncia e liberdade em estruturas borbulhantes
64 edivertidas para evidenciar a mulher jovem e muito sensual.



SUBLIME HIDRATANTE
Vibrant Berry

Com notas de

maca verde,

jabuticaba e &mbar.

200 ml

I32$ 49,90

I'm©

green

SUBLIME HIDRATANTE
Pink Strawberry

Com notas de geleia

de morango,

framboesa e jasmim.
200 ml

RS 0 9,90

Plastic
Renewable source
Carbon reduction

Braskem
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SUBLIME HIDRATANTE
Cotton Heart

Com notas de iris,
baunilha e musk.

200 ml

R$ 5 9,90

SUBLIME HIDRATANTE
Divine Blossom

Com notas de améndoas,
leite de coco e baunilha.
200 ml

I3'\’$ 49,90

g re e n Brasker:
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SENSUALIDADE
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Perfumacao

UTRICA,
,}0‘& (A0 .

730"

CONTEM
MANTEIGA
DE KARITE

S HID,
W ‘?«4%\

&

1000V

36006

EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS

DE PROTEGAO

SENS
Sabonete em Barra SENS SENS
Contém 3 unidades Body Splash Desodoran
de 90g cada 245 ml 150 ml/ 90g

R$ 29,90

COM OLEO DE
SEMENTE DE
UVAE GIRASSOL
RICO EM
VITAMINA E

%
St P

36024

SENS
Creme para as maos
60g

R$ 2 5,00

36003

SENS

Sabonete Liquido
Corporal

300 ml

R$ 3 5,00

200

2

Ciop

36000

SENS
te Aerossol

290g

E ESFERAS DE
MANTEIGA
DE KARITE

36027

SENS
Esfoliante
Corporal
210g

R$ 5 .00

TECNOLOGIA
HYDRA

360

T

Locao Hidratante

ESTIMULAA

PROTECAO
NATURAL DA
REGIAO INTIMA

36009

SENS
Sabonete
intimo
200 ml °

RS 5 5,00 RS 29,90 R4 5,00 RS 3 5,00

EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS

DE PROTEGAO

INVISIBLE
NAO MANCHA
AS ROUPAS!
PROTEGE CONTRA
MANCHAS
BRANCAS
E AMARELAS.
36012
SENS
Desodorante Roll-on
55ml

R$ 25,90
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Sinta a delicadeza

Um toque de perfume, bem-estar e
conforto no seu dia a dia.

E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente

para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles que sGo

chamados segundo o seu proposito.

Romanos 8:28 6 9



Sinta o conforto

Suarotina de cuidados
corporais ainda mais agradavel.



Formulas

ESTIMULAA
PROTECAO
NATURAL DA
REGIAO INTIMA
FRME
O ‘ % <
Ry COM MICRO &
B PARTiCULAS 2
o NTRICG, EY DpeEarroz B3
& y é\/? \g_ E ESFERAS DE
CONTEM
MANTEIGA @
DE KARITE
2
<
O
(%2}
w
L
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O
o
<
)
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36008 36005 36011 36029 Q
SENS SENS SENS 36023 SENS
Sabonete em Barra Sabonete Liquido Sabonete SENS Esfoliante
Contém 3 unidades Corporal intimo Body Splash Corporal
de 90g cada 300 ml 200 ml 245 ml 210g

R$29,90 R$35,00 R$35 00 R$5500 R$55 .00

EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS

DE PROTEGAO

TECNOLOGIA

Ao PROVO%
EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS
DE PROTEGAO
p RAP’D4 ﬁ
,090 - N
g INVISIBLE
’&E 3 NAO MANCHA
c RICO EM o AS ROUPAS!
y@ RAZAMINAE § PROTEGE CONTRA
%0 MANCHAS
s, Q?«
Hhense? BRANCAS
E AMARELAS.
36026 36017 36002 36014
SENS SENS SENS SENS
Creme para as maos Desodorante Aerossol Logéo Hidratante Desodorante Roll-on
60g 150 ml/ 90g 290g 55 ml

R$25,00 R$29,90 RS 45,00 R$25,90 -~



72

CONTEM
MANTEIGA

DE KARITE

36007
SENS

Sabonete em Barra
Contém 3 unidades

de 90g cada

R$ 29,90 R$ 3 5,00

COM OLEO DE
SEMENTEDE AN

RICO EM
VITAMINA E

36025

SENS
Creme para as maos
60g

R$25,00

EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS
DE PROTEGAO

36016

SENS
Desodorante Aerossol
150 ml/ 90g

RS 29,90

ESTIMULAA

PROTECAO
NATURAL DA
REGIAQ INTIMA

36004 36010
SENS SENS
Sabonete Liquido Sabonete
Corporal intimo

300 ml 200m

;J}‘.W

RS- 5,60

TECNOLOGIA

36001

SENS
Logdo Hidratante
290g

RS 4 5,00

36022

SENS
Body Splash
245 ml

R$ 5 5,00

EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS

DE PROTEGAO

1

INVISIBLE

NAO MANCHA

AS ROUPAS!
PROTEGE CONTRA
MANCHAS
BRANCAS

E AMARELAS.

36013

SENS
Desodorante Roll-on
55ml

RS 25,90

COM MICRO
PARTICULAS
DE ARROZ
E ESFERAS DE
MANTEIGA
DE KARITE

36028

SENS
Esfoliante
Corporal
210g

RS 5 5,00
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natuwrals

Sinta o frescor

Toque suave e sensacao de
bem-estar o dia todo.
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F’W/W
higienizacao e hidratacao

em suas maos

O Alcool em Gel 70% de 55g e de 220 elimina 99,9% dos
germes e bactérias sem ressecar as maos, deixando-as mais
macias e hidratadas. Com uma fragrancia que perfuma
delicadamente a pele.

SENS

Gel Higienizante
Antisséptico para maos
55¢g

R$9,00

SENS

Gel Higienizante
Antisséptico para maos
220g

R$ 'I 5,90

Alcool

¥, s
V) S
Micro®™

®

FORMULA
SUAVE

EXTRATO DE
ALOE VERA

Q?/\PE PERE,

2

PELE



LINHA ERVA DOCE

Prolonga a sensagdo pos-banho portodo o dia,
deixando uma fragrancia suave, caracteristica
desta erva aromatica.

et ttee,
. .
o .
o .
o .

; NOVA *

: EMBALAGEM 24 HORAS

L : DE PROTECAO.
PRODUTO COM

EFICACIA
ANTITRANSPIRANTE.
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Formulado com extratos
de Erva Doce, Algas
Marinhas e Alecrim.
Auxilia na remocéo das
impurezas, sem agredir
a pele delicada do rosto.

ERVA DOCE ERVA DOCE
Sabonete cremoso facial com Desodorante
Extrato de Erva Doce antitranspirante
250 ml axilar roll-on

80 ml.
[34001] 1130

3 4,90 RS 2" .90

75
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CORPS
BODY CONTOUR

Corps Lignea Body Contour traz 0os 4 passos para a sua Lipo Manual.
Sao produtos de alta tecnologia e performance, especificos para o corpo.

ESFOLIAR

ESFOLIANTE
CORPORAL
Renova e purifica
apele.

200g

R$ 4 ,00

TONIFICAR

TONICO CORPORAL
Proporciona firmeza e
tonifica a pele.
Melhora a flacidez.
150 ml

s 5

MODELAR

CREME MASSAGEM
Facilita a drenagem
de toxinas e estimula
a microcirculagao.
200g

R$ 49,00

T,
S 17
5 Dy

TESTE DE EFICACIA
COMPROVADA

~

S
3
R

REDUZIR
MEDIDAS

e tos

HINODE

GEL MODELADOR
Reduz medidas e
gorduras localizadas.
500 g

35008]

R$ 60,00

I,



REDUZ

GORDURAS
LOCALIZADAS
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80% DE EFICACIA NA
REDUGAO DE ME-
DIDAS E GORDURA
CORPORAL SEGUIN-
DO OS 4 PASSOS DA
LIPO MANUAL.

*De acordo com testes realizados,

80% das mulheres afirmaram que

o tratamento reduziu medidas e

gordura corporal. 77



Conquiste o

que voceé desej

Vocé sente que a sua pele estd menos lisinha e
firme do que antes? Experiéncias como envelhe-
cimento, gestacéo, perda de peso exagerada, ma
alimentacao, falta de protetor solar ou hidratagao
podem prejudicar a elasticidade da pele. Mas com
uma rotina saudavel e o uso de alguns produtos, é
possivel minimizar o problema.

Alinha Corps Lignea, desenvolvida com alta tec-

nologia e performance, é uma dica e tanto para
quem busca um corpo mais firme e jovem. Ela
conta com produtos focados na regido dos glute-
0s, pernas e pés. Feitos para atender os desejos
de quem quer cuidar do corpo através da hidra-
tacdo e da tonificacdo da pele. Quer conhecer
mais sobre os produtos e saber como eles agem
no corpo? Confiral

Para a regiao dos gluteos

TIMELESS

O Firmador Timeless AntiAging+ foi criado, especialmente, para as mu-
lheres que desejam cuidar do corpo com mais praticidade e facilidade.
Ele conta com componentes proprios para melhorar a elasticidade da
pele. Para conquistar um corpo ainda mais firme e jovem, use o produto
3vezes por semana. Aplique-o por todo o corpo e massageie com movi-
mentos ascendentes até a completa absorcao.

CELULIFT

O Creme Corporal Celulift foi criado para revitalizar a elasticidade da
pele e eliminar as celulites, sem tratamentos caros ou invasivos. O pro-
duto traz em sua formula componentes proprios que ajudam a com-
bater as celulites, reduzir o acimulo de gordura, o aspecto de “casca de
laranja” e a flacidez. Aplique-o pela manhé e a noite, nas areas a serem tra-
tadas (quadril, gliteos e coxas, por exemplo) e massageie até a completa
absorgao. Use o produto 3 vezes por semana.



Para pernas e pés

WONDERFUL GOLD OLEO PARA AS PERNAS

0 Oleo para pernas Wonderful Gold alivia o cansaco e o inchaco das per-
nas. E um produto de facil aplicacio que contém 6leos, vitaminas e canfora
em sua formula. Aplique-o diariamente e sinta o conforto e bem-estar.

WONDERFUL PLUS LO(;I:\O PARA PERNAS E PES

ALocdo para Pernas e Pés Wonderful Plus foi desenvolvida com objetivo
de ajudar a relaxar as pernas e pés e aliviar aquela sensacdo de cansaco
e dor. Isso sO é possivel gragas a canfora, presente em sua composigao.
Ela é rapidamente absorvida pela pele, produzindo um efeito crioterapi-
co, e atua como um relaxante local. Além disso, contribui também com
a formacao de um filme sobre a pele, auxiliando na hidratagéo, deixan-
do-a mais macia e sedosa. Para isso, aplique algumas gotas do 6leo na
regido das pernas limpas e secas e massageie até a completa absorcao.
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HYDRA POWER CONCENTRADO ANTI-RESSECAMENTO PARA PES

A salde dos nossos pés também é muito importante. Muitas vezes, eles
ficam ressecados e a pele comeca a escamar chegando a prejudicar
nosso dia a dia. Por isso, a Hinode criou o Concentrado Anti-Resseca-
mento para os Pés Hydra Power. Ele é dermatologicamente testado e
possui uma formula rica em ativos que agem diretamente no problema.
Presente em sua composicao, a canfora contribui com agdo emoliente
hidratando areas asperas, como pés e calcanhares secos. O salicilato de
metila possui agdo rubefaciente para a pele, auxiliando no relaxamento
e aquecimento no local da aplicacdo. A glicerina, por sua vez, é um hi-
dratante de origem vegetal potente, que contribui com aumento da hidra-
tacdo. Com o uso diario deste produto, o resultado final s&o os pés macios,
hidratados e descansados.

Para o corpo

HYDRA POWER HIDRATANTE PELES ULTRA RESSECADAS

O Creme Corporal Hydra Power proporciona uma melhor hidratacédo
para as peles muito ressecadas. Aplique-o nas areas de maior resseca-
mento e sinta os resultados.

Tudo anotado? Agora que vocé viu como cada produto age no corpo, corra para garantir os seus e
aproveite todos os beneficios, os resultados sao incriveis! 79
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MAIS ELASTICIDADE
= FIRMEZA PARA A PELE

Produtos de alta tecnologia criados para mulheres que desejam
cuidar do corpo com mais praticidade e facilidade. Os resultados
sdo visiveis em poucos dias.

cecoo
o e,

o ., e Ce,,
85% .
. AFIRMARAMQUEO ‘o, K 88% .
PRODUTO MELHORAA  °, PERCEBERAM A

ELASTICIDADE DA PELE.
85% AFIRMARAM QUE O
PRODUTO POSSUI
AGCAO ANTIAGING.

« CELULITE MENOS ¢
+  VISIVEL APOS28 ¢
‘. DIAS DE APLICAGAO »
‘., DOPRODUTO .°

)

.
®%cccecc’

80% AFIRMARAM QUE O . '... oo
‘., PRODUTOMELHORAA PR
*e, FIRMEZADAPELE. ,eve.,% **
.............,‘
TESTEDE EFICMM‘
COMPROVADA
ANTIAGING CELULIFIT
+ FIRMADOR Reduz aspecto casca
Melhora elasticidade de laranja.
da pele. Reduz flacidez da pele
Acéo AntiAging. e a deixa mais firme.
150 g 150 g

5001

R$ 79,00

R$ 99,00



RESULTADO EM POUCOS DIAS

COM A ALTA TECNOLOGIA DE CORPS.

Corps Lignea vai deixar a pele do seu corpo ainda mais hidratada e saudavel.
Sao produtos desenvolvidos com alta tecnologia que vao trazer resultados

incriveis para o momento dos cuidados corporais.

WONDERFUL GOLD
Alivia o cansago e 0
inchago das pernas.
Produto de facil aplicagéo.
150 ml

35006]

RS 45,00

-

HINODE

HYDRA POWER

Hidrata e auxilia na prevencéo

do ressecamento dos pés.
Com canfora e glicerina
vegetal.

55¢g

R$ 2 4,90

{oLTIMAS
LUNIDADES

WONDERFUL PLUS
Ajuda a relaxar as
pernas e pésealiviaa
sensagdo de cansago.
Com canfora.

150 ml

Bs011]

R$ 39,00

TESTE DE EFICACIA
COMPROVADA

HYDRA POWER

Pele hidratada por até
24 horas.

Melhora significativa
na hidratagao da pele.
150 g

RS 6 5,00
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JoLi

Oleo em creme
desodorante
corporal

Cacau

140g

R$ 5 4,90

JoLli

Oleo
desodorante
corporal
Cacau

140 ml

R$8 49,90
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JoLi

Oleo em creme
desodorante
corporal
Cupuacu

140 g

B4
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HINODE (%)
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JoLi
?;soo1giodorante Jout
Cu ':Ja u Espuma de banho
14gmlC Cupuacu

200 ml

49.90 R$ 2 5,90
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ARGAN
CORPORAL

Especialmente formulado
com extratos naturais

de Oleo de Argan,

o ouro do Marrocos!

STRAX

Logao hidratante
desodorante corporal
240 ml

Com Oleo de Argan,

a Logdo Strax tem alto
poder de hidratagao
sem deixar residuos
gordurosos. Com toque
suave e delicado, é ideal
para uso didrio, sempre
que achar necessario.

RS 4 5,00




HANDS

Luva de silicone

com Aloe Vera

100g

Mantém a umidade natural
da epiderme.

[270 ]

s 0 500

CUIDADOS PESSOAIS
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ILEG E A SOLUCAO
ATIVOS VEGETAIS DA NATUREZA MARINHA.

ILEG COMPLEX VEGETAL
Possui em sua formulacdo o exclusivo | Leg
Complex. Os ingredientes ativos de origem
vegetal aliviam a sensacgéo de cansaco e o
peso das pernas e proporcionam sensacdo de : ;
descanso e bem-estar. i De conforto, maciez
S e bem-estar apds
cada aplicagdo
no ombro, pescogo
e costas. Melhora

CUIDE DO SEU 2° CORACAO . a sensagdo de

E muito importante cuidar do sistema *‘3: P R desconforto,
circulatério das pernas, pois sdo elas que [ T S I 2 cansago nas pernas
favorecem o equilibrio fisico e biolégico do
corpo humano.

e pés ao final do

De melhora
dairritagdo ou
sensibilidade.
RESTAURADOR MARINHO VEGETAL
A alga Enteromorpha Compressa é o principal
ativo do | Leg. Ela é extraida do fundo do
mar junto com o sédio, potéassio e célcio. E
um ativo cosmético, osmorregulador vegetal
desenvolvido para favorecer e, em alguns
casos extremos, reforgar a manutencdo do
equilibrio cutaneo.

De refrescancia.

IDEAL PARA:

« Pessoas com desconfortos
musculares;

« Praticantes de esporte (eventuais
ou assiduos) com desgastes fisicos;

« Profissionais com atividades
repetitivas que acumulam tensdes
diarias nas costas, ombros, pescogo
e pernas.

i iLEG
Oleo em Gel
Liquido para
Massagem
100g

Formula inovadora
de rapida absorgao.

RS 79,00



LINHA

DYNAMIC

OS DESODORANTES DA LINHA DYNAMIC SAO PERFEITOS
PARA CONTROLAR A TRANSPIRAGCAO E ELIMINAR ODORES.

Com extratos de
Jaborandi, Jua
eAveia.

HINO" S PLUS
Shampoo para
cabelos oleosos

250 ml

Combate a oleosidade
excessiva dos cabelos.

24 80

Desodorante
antitranspirante
em creme bisnaga

50g
399

'I 7,90

Desodorante
antitranspirante

roll-on
70 ml

38000

R$ 'I 7,90

Davida ao cabelo rebelde,
alisado e com pontas
duplas, principalmente
apos banho de mare
piscina. Devolve o brilho

HINO ™S PLUS
Condicionador para
cabelos oleosos

250 ml

Deixa os cabelos macios
e faceis de pentear.

"ok

natural.

HINO"S PLUS
Cream Honey
creme com mel
250 ml

Existern produtos
gue marcam epoca
POr sua exceléencia e

sUCESSO reconhecidos
ao longo do fempo.

LINHA

HINO'S

ALINHAHINO’S CUIDA E PROTEGE
SEUS CABELOS PROPORCIONANDO
BRILHO E SEDOSIDADE.

HINO ™S HOLY
Oleo para cabelo
140 ml

Trata os fios e o
couro cabeludo.
Evita a caspa

e aseborreia.

23 80 32 30
R , '

HINO"S
WONDERFUL

Oleo para as pernas
140 ml

R$ 39,90

HALL DA FAMA

89



ROUTINE cubADOS
ESPECIFICOS E PREVENCAO

ILLUMINA SOLUTION
Mascara Facial Clareadora
Argila Branca

Suaviza a pele.

Efeito clareador e iluminador.

Testado dermatologicamente.

60g
002

R$ 79,00

ARGILA
BRANCA

+
VITAMINA

farverites

H

&

INODE

ILLUMINA SOLUTION
Sérum Efeito Clareador
Minimiza manchas.
Aumenta a radiancia da pele.
30g

[60004]

120"

-

HINODE

ACIDO GLICOLICO
ROUTINE

Remove as células
mortas e contribui
com a uniformidade
do tom da pele.

RS 69°



farveriters

HINODE

AGUA MICELAR

N PARA TODOS

e  OSTIPOS DE PELE

< DERMATOLOGICAMENTE
M TESTADOS

®eccec’®

LENCO DE LIMPEZA
MICELAR ROUTINE
Pack contendo 25 lengos.

Rogzz 4 .90

Possui formula multibeneficios.
Elimina impurezas, resquicios
de poluigdo e maquiagem.
200 ml

r§§239 00

Adesivo e tampa
que protegem
o produto e
aumentam sua
durabilidade.

ROUTINE

CUIDADOS BASICOS

&

f?\/vvﬂ/i/frj/

MASCARA PEEL-OFF
CARVAO ATIVADO

Penetra nos poros e remove
toxinas nas camadas

HINODE profundas da pele.
60g
60030
Rs 44'
CONTEM
AGUA TERMAL pantenol
Acalma, refresca
e hidrata a pele.
75m /70 g
002
Rs 39 90 VITAMINA
DEMAQUILANTE TONICO
BIFASICO FACIAL
Néo deixa Acalmae
a pele oleosa. equlibra a pele.
200 ml 00 ml

[60005]
RS 39 ,00

R0$003 5 ,00
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ROUTINE

CUDADOS BASICOS

PELE NORMAL A MISTA

Os cuidados ideais para deixar sua pele
ainda mais equilibrada e saudavel.

GEL ESFOLIANTE
LIMPEZA PROFUNDA
PELE NORMAL E MISTA
emo ‘ t

" PROTEINA *
DE QUINOA

RS .90

UNID.

HIDRATANTE FACIAL GEL DE LIMPEZA FACIAL
PELE NORMAL E MISTA PELE NORMAL E MISTA
ge e p aliza e purifice
Possui microesferas
de vitamina E.

3 g4




GEL ESFOLIANTE
LIMPEZA PROFUNDA
PELE OLEOSA

Remove células mortas e
regula a oleosidade.

PELE OLEOSA

Os passos basicos de limpeza

Limpeza delicada com efeito
hidratante para pele seca.
150 g

000
“347

EXTRATO DE
ALOE VERA

mais frescor
e hidratacao :
+ paraapeleseca.

e hidratacdo sdo fundamentais lOOg
para um resultado eficaz. [60011]
HIDRATANTE FACIAL 3 ;
PELE OLEOSA UNID.
Com agdo adstringente,
protege enutre a pele.
g GEL DE LIMPEZA FACIAL
001 PELE OLEOSA
Reduz a oleosidade,
Rs limpa e elimina
asimpurezas da pele.
150 g
UNID.
.......... 000 [%2)
Possui microesferas <
B Ansﬁ\anegsmz .'. de vitamina E. RS 3 (@)
ajuda a controlar 3 wn
aoleosidade UNID. wn
% dapele. L
R : a
w
O
GELDELIMPEZAFACIAL o et <D(
PELE SECA o)
=)
O

Mais nutricao e
hidratacdo para a
pele seca. Produtos

GEL ESFOLIANTE especificos para
LIMPEZA PROFUNDA 2
PELE SECA trazer protecao

Remove células mortas, hidrata
e suaviza a pele.
100 g

001
“39

e suavidade que o
seu rosto precisa.
HIDRATANTE FACIAL
PELE SECA
Protege e nutre a pele.

Contém extrato de Aloe Vera
60g

“39"

QUALQUER MASCARA 4 o,

Possui microesferas
de vitamina E.

™~
s < _
U QUICK DETOX I— SUPER HYDRAT <E FLASH-ENERGY
——  MASCARA FACIAL PURIFICANTE < MASCARA FACIAL HIDRATANTE MASCARA FACIAL REVITALIZANTE
L1 Acdo purificante. Ideal para peles Ideal para peles opacas ': Acdo revitalizante.
~_ comtendéncia aoleosidade Q e com tendéncia Ideal para peles cansadas
Q e poros obstruidos. Q a descamacao. > e sem brilho.
) 50g — 50g L] 50e
(O [e0018 T [60019 (O [60020

93



ROUTINE
ANTI-HDADE



SERUM FACIAL YOUNG
SKIN COMPLEX VITAMINAS
Concentrado Noturno A A
Regenerador
Sérum facial para
prevencdo dos
primeiros sinais. Uso

YOUNG SKIN COMPLEX

I I CO EX noturno.
Previne os primeiros sinais 35m\
elinhas de expresséo. noite

30g ~

[60029]
R$ 99 ,00

YOUNG SKIN OLHOS
Previne linhas de
expressao na regido
dos olhos.
Comvitaminas B5 e E.
15¢g

RS | 45

RS 120 00 (8
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ANTES DA APLICACAO

ELIXIR
Sérum Efeito
Lifting.

AGE CONTROL >

PRIMEIROS
RESULTADOS EM
ATE 60 DIAS.

AGE CONTROL NIGHT A
TREATMENT EFEITO INSTANTANEO

Creme concentrado
anti-idade noturno.
30g

000
*120”
APOS 60 DIAS

AGE CONTROL ELIXIR
Sérum Efeito Lifting. ROUTINE AGE REVERSE

30g Booster Treatment

© 120 .532-'99 00 )



96

Como combater os

do envelhecimento da pele?

Quem néo gosta de ficar com o rosto lisinho,
sem manchas e uma aparéncia jovem e boni-
ta? Mas, infelizmente, o envelhecimento e o
surgimento de rugas e linhas de expressédo sdo
processos naturais da pele. A boa noticia é que

YOUNG SKIN

Prevenir os primeiros sinais de envelhecimento
¢ o segredo para manter a pele saudavel e jo-
vem por mais tempo. Para esses cuidados, in-
dicamos a linha Young Skin, formulada com
vitaminas, 6megas e acido hialurénico, que pro-
movem maior longevidade celular, hidratacdo e
refinamento da epiderme.

existem varias maneiras de adiar e atenuar es-
ses sinais de uma maneira muito prética e facil.
Descubra como obter esses cuidados com a li-
nha Routine!

Além da linha de cuidados bésicos, Routine tem

ILLUMINA SOLUTION

Sol, horménios e outros fatores externos e genéticos
sdo os grandes responsaveis pelo aparecimento de
manchas na pele. Para esses cuidados, é necessario
incluir produtos com FPS na rotina, pois eles prote-
gem e evitam o aparecimento de novas manchas.
Além desses, existem produtos especificos que de-
volvem a uniformidade a pele, como o lllumina Solu-
tion. Os produtos desta linha sao ideais para clarear,
aumentar a elasticidade e uniformidade da pele.



a linha de cuidados especificos desenvolvida
com os mais modernos ingredientes para a pele e
traz toda facilidade e praticidade para a sua rotina
de beleza que inclui limpeza, hidratacao, pre-
vengao e reversdo dos sinais do tempo.

AGE CONTROL

A pele madura necessita de cuidados especificos.
A linha Age Control foi elaborada para atender as
necessidades dessa pele e traz formulas inovado-
ras, poderosas e enriquecidas com ativos para tra-
tar, atenuar e reverter os sinais do tempo.

E foi pensando na necessidade de cada tipo de
pele, que algumas linhas foram criadas. Conhe-
¢a quais sdo elas e entenda como cada produto
age diretamente na pele.

AGE REVERSE

Alinha Age Reverse ¢ a aliada na busca pela juven-
tude e disfarce dos sinais do tempo. Seus produ-
tos oferecem a sensagéo imediata de jovialidade.
Com o uso diario, os resultados sdo visiveis desde
a primeira aplicacao.

Controle o tempo! Deixe sua pele mais firme e rejuvenescida com Routine!
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LINHA
H-EXPERT

Uma linha completa e
especializada que oferece
tratamento especifico para a
necessidade de seu cabelo.

Ora, sem fé é impossivel agradar-lhe; porque é necessério
que aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe,
e que é o galardoador dos que o buscam.

Hebreus 11:6



PERFECT BLOND CUIDADOS PARA OS CABELOS LOIROS!
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WAVE MAX SEUS CACHOS SEM FRIZZ E DEFINIDOS!

WAVE MAX Cachos mais
SHAMPOO definidos e
201 sem frizz!

R$46,00

WAVE MAX
CONDICIONADOR

R$ 49,00

WAVE MAX
LEAVE-IN

R$38,00

WAVE MAX
MASCARA

[12019]

7y,
R ,00




RESIST FORCE SEUS FIOS CONTROLADOS E SAUDAVEIS!

RESIST FORCE

RECONSTRUTOR
Sela as cuticulas, aumenta o S“AMP°°
brilho, a maciez e controla os fios. (12000]
Queratina 2 RESIST FORCE
+ : H RECONSTRUTOR
.. CONDICIONADOR
Sericina *, [12001]

RECOY

RESIST FORCE
RECONSTRUTOR
LEAVE IN

200

R$ 40 ,00

RESIST FORCE
RECONSTRUTOR
MASCARA

[12003]

R$6600

OIL CONTROL SEUS CABELOS LIVRES DA OLEOSIDADE!

extrato de
Shampoo e Condicionador alga marinha
possuem complexo de algas
que retiram a oleosidade
sem agredir os fios.

OIL CONTROL
SHAMPOO

(12043]

R$ 40 ,00

OIL CONTROL
CONDICIONADOR

[12044]

R$42 .00



BB HAIR RESTAURACAO E FORCA PARA OS SEUS CABELOS!

BB HAIR
SHAMPOO

[12008]

“56”
Alinha BB Hair traz beneficios para os

fios com férmula exclusiva que vai deixa-los

BB HAIR protegidos, hidratados e nutridos.
CONDICIONADOR

200

R$6'I .00

BB HAIR
LEAVE IN

[12010]

R$43 .00

BB HAIR
MASCARA

[12013]

R$65 ,00

CUIDADOS PESSOAIS

FINALIZADORES

FIOS MAIS SEDOSOS, EFEITO ONDAS FIOS LIMPOS

MUITO MAIS BRILHO Com os fios ainda Deixa 0s cabelos com aspecto limpo,
Alta performance para umidos, enrole mechas, solto, sem oleosidade ou frizz.

todos os tipos de cabelo. aplique o spray e seque
com secador. H-EXPERT Shampoo seco

H-EXPERT
Oleo Finalizador H-EXPERT 206 150 ml/90g

6022{6 ?5%";? Estilosas R$45 00
RS 3900

PROTEGE OS FIOS

E ARRASA NO VISUAL
Protege os fios do calor
do secador e da chapinha.
Hidrata e controla o frizz.
H-EXPERT

Thermo Protection
150 ml

R 32,00




SOLARIS
Protetor Solar Facial FPS30
50 ml

|3Q$ 275,00



@ UMA LINHA COMPLETA
PARA VOCE APROVEITAR
O SOL E CUIDAR DA PELE

O ANO TODO!

SOLARIS
Gel Pés-Sol
245¢

©53 Q00
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AUTOBRONZEADOR

Solaris Sunglow SOLARIS
Corpo e Rosto Oleo Bronzeador
120¢g 150 ml

37005 37004
% 59’00 R$44’00 103



TENHA MAIS SORRISO
NO SEU DIA A DIA!

Uma linha completa de higiene bucal para
fazer sua rotina mais feliz!

CLAREIA,
PREVINE E

COMBATE AS
MANCHAS.

HINODE
PRO WHITE
Gel Dental
g

4000

Rs'l 4,00

HINODE PRO WHITE
Antisséptico Bucal
250 ml

40001

29,90



DENTES
MAIS BRANCOS

Desenvolvido com ingredientes de origem natural,
o Gel Dental Carvdo Ativado + Aloe Vera Proactive devolve
o branco natural dos dentes sem agredir a gengiva.

24
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O
Extrato Aloe Vera: @)
Auxilia na <DE
protecdo =
da mucosa O
- da gengiva.
Use diariamente
na rotina de
higienizacao
bucal.

SEM FLUOR
SEM CORANTES
ANTICARIE

CARVAO ATIVADO
+ ALOE VERA
PROACTIVE

Gel Dental
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Com a chegada da nova estacdo, aparecem fambém as tendéncias de maquiagem. Para
este verdo, a grande aposta sdo as makes préticas e naturais, que valorizam a beleza, os
tfracos e a pele de cada mulher.

Para te inspirar a encontrar a make que € a sua cara, separamos algumas dicas. Confiral

PRIMER COVER + HD

Inicie a sua make passando o
Primer para disfarcar os poros
e imperfei¢des, potencializar
e firmar a maquiagem e
deixar a pele com aspecto
aveludado.

DAZZLE LIGHT SKIN
A Base Light Skin &€ 6tima pedida
para esta época do ano. Ela
oferece um acabamento
impecdvel, proporcionando efeito
natural e leve na pele.

FINALTOUCH-PO
FINALIZADOR TRANSLUCIDO
Use o P6 Transllcido para selar
a base, disfargar os poros e
imperfeicdes e aumentar a

durabilidade da maquiagem. BRONZER COMPACTO

Para dar aquele aspecto bronzeado na

pele, tipico do verdo, passe este produto
nas magds do rosto para dar um toque

lindo e dourado.
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DEFEYENE DELINEADOR LiQUIDO
O delineado também promete estar super
em alfa. Use o Defeyene para criar tragos
trabalhados, feitos com linhas finas até as
versdes mais simples e ousadas.

g‘gg gANA:R,iSUMMERVIBES BRUMA FINALIZADORA COM EFEITO
Os diferentes fons vermelhos 'LUM'NADO_ _

V&0 dominar o verdo 2020. Para concluir a produgdo, passe

Para explorar a fropicalidade a bruma finalizadora com efeito

da estacdo, a nossa dica é o iluminado. Além de aumentar a

Batom Matte Summer Vibes durabilidade da magquiagem, ela

na cor Caraiva. Ele possui FPS contém particulas de brilho que deixam
8 para proteger a boca dos a pele naturalmente iluminada.

efeitos do sol e deixd-la ainda

mais linda.
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 Auxilia no °e,
controledo ¢,
brilho da pele ¢
aolongo
%, dodia o°

Base COVER+HD
30ml
Rs '90

unidade

*Modelo usa Base Cover + HD Médio 2 |

Claro1
25076
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Pele com efeito

Reline a leveza de um BB Cream
com o acabamento impecavel
de uma base.

Efeito 22 pele
Cobertura leve e natural

Secagem rapida

Base LIGHT SKIN
30ml

R$ 62,90
unidade

) DICA

Para deixar a base mais
uniforme na pele, use com
a esponja umedecida, assim
ela absorve menos produto
e espalha melhor a base.

25190

ESPONJA 3D
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Sua pele livre de

Ideal para preparar a pele, disfarcando imperfeicoes e deixando-a com um acabamento
impecavel e pronta para receber e aumentar a fixagdo da maquiagem.

...........
.~ Disfarce e,
» optico dos poros®,
¢ com efeito ¢
¢ iluminadoe . .,
*, nhaturalna e Disfarce s,
B L
'... pele. et optico dos poros$,
®eee® . .
com efeito ¢
’, aveludadona o
° ele y
., pele.

®eee

PR TIN
o® ..
.

eocee,

. .
.
®esee

Primer Facial

LIGHT SKIN
30g
25000
Primer Facial
RS 3 ,90 COVER+HD
unidade

30g

S 30
Super $£in-

Primerfacial Super Skin: uma étima textura para sua pele. Prepara a pele para a maquiagem,
hidrata, disfarca os poros e as linhas de expressao.

ese oo,
. .
. .
o o

PRT YT
. .
. .

Textura suave
efluida

SUPER SKIN

Sérum Multibeneficios Facial
35ml

(2522¢]

"69"
R .



Light s £in- Corretivo

Textura fina de facil aplicacédo com formula leve e hidratante
e embalagem pratica.

Passo 1
Claro 1 Antes da aplicacdo.
25007
Claro 2
25008
Passo 2
Escolha um corretivo
Médio 1 com no maximo 1
220‘89 tom de diferenca de
sua base e desenhe o
triangulo.
Médio 2
25010
. | Passo 3
SCuro Espalhe o produto
25011 subindo pela lateral

do nariz, até que ele
se adapte a pele.

Corretivo liquido
LIGHT SKIN 7ml

RS QP
unidade
Cover +Cvrretive

Disfarca as imperfeicdes e potencializa a maguiagem.

2g

R$ 90
Claro 2 Médio 2 !
55022 unidade
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Claro1

Médio 1
25019 25021 Escuro 1

25023

25122
Para Corretivo
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PO Finalizador

Controla o brilho do rosto e deixa
um toque mais sequinho.

PO FINALIZADOR TRANSLUCIDO PO COMPACTO MATTE

« Efeito Antibrilho Beleza no acabamento e textura incrivel.
- Matificante

« Incolor, adequa-se a todos os tons de pele P6 Compacto COVER +HD
+ Sela a maquiagem, aumentando sua durabilidade

12g
« Disfarga imperfeigées e poros Rs ,90
+ Deixa a pele suave e natural
FINAL TOUCH unidade

18g
2513

“49"

Clarol  Claro2  Médiol Médio2




Paleta de Cenfrrne

A paleta possui trés cores com alta pigmentacao,

textura suave e efeito matte.

Iluminador

25120
Pincel para
Contorno

Realce scu rosto

O bronzeado ideal para sua pele.

BRONZER COMPACTO

Bronzer Compacto Sun
Kissed

6g
R$ 4 4,90
unidade

1- Contorno

Faca o contorno para
criar profundidade, defi-
nir a sua estrutura facial e
valorizar os tragos.

2- lluminador

Passe o iluminador para
realgar os tragos e ilumi-
nara pele.

3- Bronzer

Use o bronzer nas magas
do rosto para darum
toque de cor e um bronze
na pele.

Photoshow

Paleta Contorno
Claro/Médio
10,5¢

5218

RS 7 4,90
unidade
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ILUMINADOR E CONTORNO
Contorno
Iluminador
Photoshow
Chubby
2,6g

R$ 3 5,90
unidade
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Dé o toque final com

u nv

Proporciona uma make leve, iluminada e radiante.

ee e,
.. ..
.

%
Possui .

. . i
:'mmropamculas:
«de brilho no tome
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dourado.

. .
. .
®ece®

Summer

V&W&WVV\W’V

Compacto

Radiant

eeves
. ..
«  Possui .-.
- microparticulas’
+ debrilhono
*, tomrosado. ¢
8 B

Iluminador Compacto
Beauty Glow

6g
R$ 4 .90
unidade

.
. .
®ece®



BLUSH Dazzle

RS 4" .90
unidade

*Modelo usa o Blush Malva |
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Dicas para usar o blush em cada formato de rosto

Oval
Aplique no
ponto mais alto
das magas do
rosto e puxe,
em diagonal,
na diregdo das
témporas.

Triangular
Passe na
diagonal bem
suave das
macas do rosto
em diregdo as
orelhas.

Redondo
Aplique abaixo
das magés e
puxe levemente
em diagonal
para as laterais.

Quadrado
Passe no

sentido diagonal
concentrando
proximo ao centro
do rosto.
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Ipanema

BATOM MATTE

4g
R$ 39,00
unidade

Caraiva

25255

Maracaipe

25256

Maresias

E ndo sede conformados com este mundo, mas sede
transformados pela renovagdo do vosso entendimento, para
que experimenteis qual seja a boa, agraddvel e perfeita
vontade de Deus.

Romanos 12:2



.
* Enriquecido®e

. com Oleo de
. R

e Améndoas
.

* e Macadamia
o B

25116
Hydra Lips Balm

4r§s 2 5,90
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MATTE

BATOM BALA
Matte 4g

RS .90

unidade

118

*Modelo usa batom matte Vermelho Impacto ]

Cereja
25098

Nude

Delicado

25095
Tangerine
25097

Vermelho
Impacto

25100



Carmin Rubi Beringela

(25089 25087

HIDRATANTE

Protecao, hidratacao e cobertura intensa para os seus labios.

o
»” Formula
com Lipex
Omega3e6
o, €VitaminaE ¢

Pink

(ED
<
-}
g
HIDRATANTE >
BATOM BALA
Hidratante 4g
R$ .90
unidade
Lilas Mauve Caramelo Marrom
25088 25082 25093]
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O efeito MATTE )
favrrites

Jwe seus lativrs mit

precisam.

Lessea,
Kh e, - Acabamento matte
Contém " - Proporciona toque seco
- Alta cobertura

:' vitamina E ':

¢ eManteiga ¢ - Secagem rapida
-, de Karité 0 - Facil aplicagdo

Seee MATTIFY

Batom Liquido Matte 7m|

R$ 3
unidade

ROSA
INTENSO

120



=
L
O]
<
-]
d
<
P

| *Modelo usa gloss Color Shine Coral Delicado |

Com textura leve, brilho intenso e transparéncia, o Gloss Labial Color Shine encanta
com suas cores incriveis. Labios brilhantes e macios.

CORAL
DELICADO
ROSA £
CINTILANTE 25115 PESSEGO

Color Shine
Gloss Labial 7ml

RS 29,90
unidade
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Efeitos e acabamentos para um

As trés mascaras de cilios Dazzle possuem agentes de filmagem que conferem deslizes
e formam um revestimento, proporcionando definicao e resisténcia a umidade.

VOLUME ALONGA DEFINE

Volume da
{raiz a ponta

by
.
Y

5
S
. >

Volumax
Mascara para Cilios Volumosos

A combinagéo perfeita de uma

férmula de alongamento e volume.

Possui aplicador com escova

de cerdas para recriar os cilios,
deixando-os amplificados e com
um acabamento suave e flexivel.
6g

25065]

%48

y
Y

Alongamento e alta
~ definicio em uma
Unica aplicagao.

Eyemazing
Mascara para Cilios Alongados

Cilios, instantaneamente, mais
grossos e mais longos.

3,3ml

R$ 04. 5,00

Ultra definicdo e
; efeito fan-out

‘v
. >

Defeyene
Mascara para Cilios Definidos

Possui escova conica fina
com fibras onduladas para
carregamento rapido.

68
506

“48"



Um olhar marcante

e sedutoer

Da festa ao trabalho, uma make para todos
0s momentos.

et e,
. .
. .
. .
.
.

Textura firme

¢ quedesliza %
« facilmentee ¢
. corintensa. ¢ cetttt e,
.°°..".,.-'. » Texturamacia s,
s etomintenso.
¢ Emformatode ¢
s lapis, permite 2
% mais firmezanas & teees
s, maos. o oot “e.,
MATTIRPRLA < Comaplicador™,
: depontafina. ¢
PRETO +  Tragosbem ¢
25054 . delicados o
s, e precisos.
MARROM
25060
Defeyene Defeyene
Lapiseira Retratil - KAJAL Delineador Liquido
0,30g 3ml

Lapis de Olho
1,10g

s A% R 31~ Rs§53 1%

Com o Shape & Stay, vocé realca os tracos faciais e consegue sobrancelhas super definidas.

_Dich_

Aplique a sombra sobre as sobrancelhas, no sentido de dentro
para fora. As cores podem ser misturadas entre si para alcangar a
tonalidade desejada. Passe o iluminador sob os arcos para destacar
o olhar. Use a cera modeladora para promover a fixagao dos pelos.

Antes Depois
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Shape & Stay
Corretor de
Sobrancelhas

8g

504
mO(jCeeI;adora Rs 57 90

lluminador
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Brumas Finalizadoras

< Spray finalizador que™,
£ aumenta a durabilidade *
¢ damaquiagem e contém
particulas de brilho
que deixam sua pele
naturalmente

, iluminada.
O Final Touch Dazzle -

é um spray finalizador %
que fixa e aumenta

. adurabilidade

. damaquiagem.

p=
L
o
<
=)
d
<
p=

_ Final Touch
Final Touch Finalizador de
Finalizador de maquiagem

maquiagem EFEITO ILUMINADO
120ml 120ml

25254

R$ 39,90

RS 94.2,90
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FORMAS DE UTILIZAGAO DA ESPONJA 3D

Use naregido dos olhos, Use para aplicar o
labios e cantos mais /— produto na face e testa.
dificeis de alcancar.

25125 \
ESPONJA 3D

Deixa a make impecavel.

\— Use na regido do nariz
e queixo.

O 51

Para Corretivo

©297.

@ md
Pincel Duplo

para Sobrancelhas

R$ 2
unidade

25121]
Para Base

R$ 3
unidade

O By

Para Contorno
R$ .90

unidade

5 JPIPY]

Para Labios

RS ] 9un|dade

0

Para Sombra

Rs 1 9umdade

ﬂ

Para Esfumar

©297.

0m

Para Delinear

Rs 34umdade

0 25188

Multiuso

©297.



Acessorios pazzle

Brush Cleanser

Limpa, higieniza, hidrata e
conserva as cerdas

dos pincéis.

100 ml

R$ ,00

unidade

25194

Tapetinho para
higienizar pincéis.
Limpa e garante maior
durabilidade dos pincéis.

RS .90

unidade

PACK CONTENDO
25 LENCOS
DEMAQUILANTES.

25157
Make-up Free
Demaquila e refresca a
pele do rosto.

Limpa até maquiagem a
prova d’ agua.

RS 2" ,00
unidade

Foto dos pincéis meramente ilustrativa.

25192

Estojo para Pincéis
Perfeito para guardar e
organizar todos

o0s pincéis de maquiagem.

RS 49 .90
unidade

P
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o
[
O
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25193
Apontador Duplo
Possui reservatério
para resfduos.

“18°.

Buscai ao SENHOR enquanto se pode achar,
invocai-o enquanto estd perto.
Isaias 55:6



O FAR nasceu para compor as acdes de responsabilidade social do Grupo Hinode.
Com elg, contribuimos para uma sociedade mais justa através do apoio a projetos
de impacto social que promovem o desenvolvimento das comunidades.

Agora estamos em busca de voos ainda mais altos com foco em educacao,

direitos da crianca e do adolescente, esporte, cultura, direitos humanos e
assisténcia social.

Vamos juntos? #euvoucomFAR

Vocé também pode contribuir
Acesse: www.institutofar.com.br

128



O Grupo Hinode tem como missao oferecer as pessoas a
oportunidade para mudarem de vida. S&o diversas formas de
ganhar e ficar mais perto de suas conquistas.

CONHECA AS NOSSAS OPORTUNIDADES!

Empreenda Revenda Consumo Inteligente
Compartilne a oportunidade, Lucre até 100% Compre produtos

participe do Plano de Negdcios do valor dos indispensaveis

e conquiste as premiacdes e produtos e tenha para seu dia a dia

bonificagcdes da empresa uma renda extra com até 50% de desconto

Seja um(a) consultor(a) Hinode e venca com a gente!

A grupohinod sultor:

GRUPOHINODE






E MAIS!

PROTECAO

R$ 10 mil para os seus
beneficiarios, no caso de
sua morte

Sorteio mensal de R$ 10 mil
pela Loteria Federal

Assisténcia funeral

Apenas
R$ 149,90 ao ano
ou R$ 21,90 ao més.

f\..qr

MAG

SEGUROS

GRUPO MONGERALYLEGON

Até 8 5% de

descontos em
medicamentos
de farmacias
conveniadas em
todo o pais.

PROTECAO PLUS

R$ 50 mil para os seus beneficiarios, no
caso de sua morte

pela Loteria Federal

0&6
P-4
@ Sorteio semanal de R$ 50 mil

-{5_ Invalidez por acidente de R$ 50 mil

-@ Doencas Graves no valor de R$ 20 mil

‘{H\"’ Assisténcia funeral

Apenas R$ 69,90 ao més.

Central de Relacionamento HINODE: 3004-7353 (capitais e regides metropolitanas), 0800 725 7353 (todas as
localidades) ou hinode@mongeralaegon.com.br. Ouvidoria — essa é uma instancia superior a qual vocé pode
recorrer caso sua questdo ndo tenha sido resolvida pelos outros canais — 0800 725 7550, ouvidoria@mongerala-
egon.com.br ou Cx. Postal 40994 — CEP 20270-971 — Rio de Janeiro/ RJ. Plano garantido por Mongeral Aegon
Seguros e Previdéncia S.A, CNPJ 33.608.308/0001-73. Processo SUSEP: 15414.003037/2012-47. O registro
desse plano na SUSEP n&o implica, por parte da Autarquia, incentivo ou recomendacéo & sua comercializagao.
0O segurado poderé consultar a situagao cadastral de seu corretor de seguros no site www.susep.gov.br, por
meio do nimero de seu registro na SUSEP, nome completo, CNPJ ou CPF. Este folheto contém informages
resumidas. Para informagdes completas sobre o plano, consulte as condicdes gerais.










Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para definir os valores praticados quando da comercializagdo dos
produtos Hinode. Nesse sentido, os valores apresentados por esta empresa consistem em meras sugestdes, sobre as quais sdo calculadas
as estimativas de lucro apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo. A Hinode reserva o direito de possiveis erros
graficos, alteracao de contetido e de valores sem aviso prévio. As imagens deste catalogo sdo meramente ilustrativas e suas cores podem
sofrer alteragdes de acordo com a impressao.

0

GRUPOHINODE
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@ CATALOGO
issuu DIGITAL

Acesse 0 site ISSUU.COM ou baixe o
aplicativo e procure por GRUPO HINODE.

HINODE.COM.BR

BLOG.HNDOFICIAL.COM.BR

0 bom funcionamento do organismo.

Aproveite a leitura e se prepare para, em
2021, viver o melhor ano de sua vida!




Para enfrentarmos este estilo de vida tao agitado em que vivemos, precisamos
de uma marca que nos ajude a manter o foco na saude. HND chega neste
contexto. Com um portfolio de produtos incriveis, oferece itens de baixa caloria
e alto valor nutricional.

A linha de Performance se destaca com suplementos, barras de proteinas,
energéticos e outros produtos de nutricdo esportiva para quem € incansavel e
esta preparado para ir mais longe. Na linha de Bem-Estar, shakes, chas e muito
mais ddo o tom de uma vida mais serena, equilibrada e controlada.

Entre para o mundo HND e lembre-se: eu sou minha forga, minha consciéncia e
minhas escolhas. Minha satde depende s6 de mim.

INDICE
MOVIMENTO H.MOVE

06

HND

PERFORMANCE

EU TENHO

EU SOU INCANSAVEL MAIS ENERGIA

3@ |




A estagdo dos apaixonados por calor,
praia, piscina, sombra e agua fresca esta
chegando. E, embora o sol seja uma
excelente fonte de Vitamina D, no verdo,
os cuidados com a exposi¢do a luz solar
devem ser redobrados, assim como outros
cuidados basicos com o corpo.

Para vocé aproveitar todos os beneficios
dessa época do ano com mais saulde,
energia, disposicéo e bem-estar fisico, nés
separamos algumas dicas importantes.
Confira!

1. Hidrate-se

O consumo de liquidos é fundamental em
todas as estagbes do ano, mas no verao
torna-se ainda mais importante. Devido
as altas temperaturas, nosso corpo tende
a perder dgua com mais facilidade e isso
pode prejudicar algumas fungbes do
organismo e resultar em desidratagao. Por
isso, é recomendado ingerir, no minimo, 2
litros de agua por dia.

Para se hidratar de uma maneira ainda
mais saborosa, refrescante e cheia de

beneficios, experimente os Chas HND
gelados. Escolha seu sabor favorito, Lim&o,
Frutas Vermelhas ou Maracuja, e aproveite.
Eles podem ser misturados com frutas,
ervas e gelo. Deixe a criatividade fluir e crie
bebidas saudéveis e funcionais utilizando
nossos chas como base.

Outraopcgao de bebida saudavel e refrescante
é a nossa Agua de Coco HND. Um produto
100% natural, extraido diretamente do coco
para a lata. Ela traz todos os nutrientes
que seu corpo precisa para ter um bom
funcionamento e estar sempre hidratado.

2. Faca refeigoes leves
e nutritivas

As temperaturas elevadas deixam o
nosso corpo com menos disposigdo, mais
sonolénciae menos apetite. Por isso, opte por
uma alimentagao mais leve e com alimentos
de melhor digestao, como vegetais e frutas,
principalmente a noite. Evite alimentos
com alto teor de gorduras, como frituras e
embutidos, pois eles demoram para serem
digeridos pelo organismo e isso acaba
reduzindo os niveis de energia.



Uma excelente alternativa para uma
refeicdo saborosa, préatica e nutritiva
estd em nossa linha de Shakes HND.
Disponiveis em cinco sabores, Capuccino,
Banana, Morango, Chocolate e Vanilla,
eles contém todos os principais macros
e micronutrientes para uma refeigdo
balanceada. Para deixar o seu consumo
ainda mais gostoso, bata com frutas, como
banana, morango, mamao ou outras de sua
preferéncia. Delicie-se e aproveite todos os
beneficios. Crie, invente e compartilhe com
a gente a sua receita de shake através de
nossas redes sociais, marcando o perfil @
HNDOficial.

3. Cuide da sua pele
e do seu cabelo

A exposigao a radiagdo solar aumenta
nesta época do ano e isso pode trazer
alguns efeitos nocivos para a saude da
pele. Por exemplo, o cloro da piscina e
a agua do mar podem danificar ainda
mais a pele se ndo for bem cuidada. Por
isso, intensifique o uso de protetor solar,
independente do seu tom de pele.

Para fortalecer ainda mais o cuidado,
experimente 0 nosso Hyaluronic Derm, um
produto perfeito para contribuir para uma
melhor saude e hidratacdo da pele. Além de
ter um sabor muito gostoso de tangerina,
ele tem como principais ativos o coldgeno
Verisol® e Acido Hialurénico Haplex Plus®,
com comprovacgéao de eficiéncia e resultados.

4. Para o Projeto Verao

Sempre que esta época do ano se aproxima,
as pessoas buscam alternativas para
reduzir os quilinhos extras. O lado bom é
que existem, sim, formas de manter um
emagrecimento rapido e saudavel. Mas para
conquistar esse objetivo, alguns habitos
basicos precisam ser colocados em prética,
como adotar uma alimentagao balanceada,
fazer atividade fisica regularmente, comer
mais devagar, reduzir a ingestédo de sal e
agucar e aumentar o consumo de agua.

S3o0 hébitos simples, mas que fazem total
diferenga. Se vocé quer dar um "boost” no
seu processo de emagrecimento, conhega
os produtos da linha HND, como o Café
Verde e o Slim Max, ambos auxiliam no
controle de peso. Experimente e comprove
os resultados.




= move

PROGRAMA DE
SAUDE E BEM-ESTAR

+ BEM-ESTAR E BOA FORMA

Okitde produtos que vai deixar seus momentos mais gostosos, te ajudar a conquistar
aboa forma e transformar sua qualidade de vida. S&o 4 sabores de shakes (banana,
chocolate, morango e vanilla), mais 2 sabores de chas (frutas vermelhas e limao)
em um unico produto para vocé usar durante 7 dias. Viva essa experiéncia.

HND Experience 7 Dias
14 Shakes
7 Chas

17528

DE: R$169:00
POR: ,90
RS
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HND

CHAS FUNCIONAIS HND
PARA CADA MOMENTO
DO SEU DIA

Combine o uso dos chas no seu
dia a dia e desfrute dos resultados.

RS 8 5,00

Misture os Chas HND com
frutas ou ervas, coloque
gelo e aproveite para se

refrescar neste ver&o.

RELAXANTE

Cha Maracuja
150 ¢g

Contém: Camomila,
Passiflora e Melissa.



g"iERo*;

. ACUCAR ;|

CHAS FUNCIONAIS HND

Versateis e deliciosos, os Chas HND podem ser
consumidos quentes ou frios. Para prepara-los,
basta adicionar uma colher (de café) do produto
em 250ml de 4gua e misturar até que o p6 se
dissolva. Escolha a sua hora preferida e aproveite
todos os seus beneficios
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., FRIOI QUENTE ,*,

< EXTRATO
* DE ORIGEM :
* NATURAL !

" PORGOES -

: DIURETICO } g"rsrmocimco';

Cha Frutas Vermelhas Cha Limao

150 g 150g

Contém: Hibisco, Goji Berry, Contém: Cha Verde, Café Verde,

Cranberry e Cha Vermelho. Matcha, Gengibre e Guarana.
17093 17094 " SOLOVEL: ™,

 NAOPRECISA .
', DEINFUSAO

RS 8 5,00




HND

REFRESCAE
HIDRATA

Saulde e bem-estar com
nutrientes que o seu
COrpo precisa para um
bom funcionamento.
Extraida diretamente do
coco para lata.

i VALOR i
, CALORICO !

“SEM

* CONSERVANTES *

L ALTO ™
:PODER:

- HIDRATANTE °




A COMBINACAO IDEAL e
PARA UM ORGANISMO ‘aifrn;
MAIS LIMPO

O Greenmax Suco Verde ¢ a receita perfeita para um organismo coginrss
mais limpo. Possui um delicioso sabor que retne diferentes 3 R
combinacdes de vitaminas e antioxidantes. e
I EXTRATO *
:DE ORIGEM ¢

- NATURAL :

BAIXA

Greenmax SucoVerde L.

150¢g
Ingredientes: Gengibre, Abacaxi, 3 COSNSEVmES
Couve, Matcha, Cha Verde, Hortels,
Clorofilaem P& e .t
17527 T .
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HN

MEU MOMENTO
COMIGO

BEM-ESTAR
PESSOAL

Com nutrientes naturais, as capsulas
de Café Verde HND auxiliam

no gerenciamento de peso e o
funcionamento do organismo.

U

Café Verde FAVORITO

120 capsulas H N D
[17517]

17517
R$ 69,90



HND

VOCE NO
CONTROLE

As capsulas Slim Max s3o fontes

de fibras, antioxidantes e auxiliam o
funcionamento intestinal e o controle
do peso.

S AUXILIANO
: CONTROLE !

.. DEPESO .

Slim Max
120 capsulas

RS 'I 40,00

Alérgicos: Contém Quitosana
(ativo proveniente dos crustaceos)
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SAUDAVEIS
E GOSTOSOS
cabores mrieis para voe? Q0.

manter a sua melhor forma
com todos os nutrientes

ue precisa. Shake
4 p Vanilla
Shake 550 g
Chocolate 17092
Shake 5508
Morango 17091
550 g
Shake
Banana 17090,
hak 550 g
Shake
Capuccino 17098
550 g
17097

0%

LACTOSE



AUXILIA O CONTROLE
DE PESO DE FORMA
SABOROSA

O%

LACTOSE

Shake
Banana
550 g

17098

R$ .90
unidade
Jesus respondeu: “Eu sou o caminho, a

verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai
sendo por mim*.

Jodo 14:6



ISTEMA
NOLOGICO
UITO MAIS FORTE

Immunity Complex

Blend de astaxantina, vitaminas e

minerais estrategicamente selecionados

e quantificados para auxiliar cada etapa

da defesa imunolégica. Formulado com
micronutrientes que trabalham em conjunto
para fortalecer seu sistema defensivo.



O Immunity Complex trazem
sua composi¢ao a Astaxantina, um
carotenoide avermelhado, de origem
natural, conhecido pelo seu alto poder
antioxidante. Além disso, o produto

é fonte de vitaminas e minerais que
auxiliam no funcionamento do sistema
imunologico como Vitaminas A, C, D, B6,
B9, B12 e 0 mineral Zinco.
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ASTAXANTINA
o9mg

VITAMINA C
IO0OOmg

ZINCO VITAMINA D

29mg ALTA CONCENTRACAO SIOE
DE NUTRIENTES
ESSENCIAIS QUE
AUXILIAM SEU CORPO
A SE MANTER
VITAMINA PREPARADO VITAMINA A

:15-]
9meg [80Omcg

Immunity Complex

60 capsulas VITAMINA B9 VITAMINA B6
753 600mcg 39mg

R$ 89 .90




HN

MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

Multivit Complex
E um suplemento completo.
Com apenas um unico
comprimido por dia, vocé
consome vitaminas e minerais
que vao contribuir muito para
deixar sua satide em dia.

Multi-Vit Complex
A-Z Homens
60 Capsulas

E o suplemento ideal de
vitaminas e minerais para
odia adiadohomem.

B3Y 9

AMINAS S JBR. MINERAIS ¢

RS 8 5,00
unidade

Multi-Vit Complex
A-Z Mulheres
60 Capsulas

Desenvolvido especialmente
para atender as necessidades
nutricionais das mulheres.

17103



C > DICAS DE SAUDE E BEM-ESTAR

A IMPORTANCIA DOS
NUTRIENTES PARA
O ORGANISMO

Vocé sabia que 0 nosso corpo tem a
sua forma de avisar sobre a falta das
vitaminas e minerais necessarios
para a saude? A caréncia desses
micronutrientes nas quantidades
adequadas podem causar diversos
sintomas, que muitas vezes sao
confundidos com os reflexos de uma
rotina corrida e estressante.

Sinais frequentes de cansaco, faltade
disposigado e energia, ressecamento
da pele, anemia, caimbras, dores
no corpo, reducao da capacidade
cognitiva, mau humor, ansiedade,
queda de cabelo excessiva, unhas
quebradicas ou cicatrizacao
demorada, sdo o0s  principais
sintomas da falta de nutrientes no
corpo.

A  boa noticia €é que esses
micronutrientes podem ser obtidos
por meio de uma dieta equilibrada,
composta por frutas, verduras,
legumes, carne, peixe, 0vos e
laticinios.

Os suplementos também s&o uma
boa maneira de complementar a
dose de nutrientes, que muitas vezes

ndo sado absorvidos da maneira
correta pelo organismo ou ndo sao
supridos pela alimentagao.

Com a ingestao diaria do Multi-Vit
Complex A-Z HND, vocé inclui esses
nutrientes de uma maneira pratica
e eficiente. Ele foi formulado para
ofereceraoorganismo as proporgdes
adequadas de vitaminas e minerais
para atender as necessidades
diarias dos homens e das mulheres,
a fim de proteger e melhorar a satde
e 0 bem-estar.

O consumo do produto €é mais
indicado antes do café da manh3,
almoco ou jantar, horarios em que
se tem melhor aproveitamento e
absorgao dos nutrientes. Lembrando
que, embora existam algumas
indicagdes gerais para utilizagcao do
produto, isso nao dispensa a visita ao
médico ou nutricionista.

Entdo aproveite e fique em dia com
os nutrientes com Multi-Vit Complex
A-Z HND.

Prove e compartilhe com a gente os
resultados no instagram @hndoficial.




HN

MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

IDRATADA

Hyaluronic Derme

Um produto inovador que
combate e melhora as linhas
de expresséo e auxilia no bem-
estar das articulagoes.

Modo de uso: tome um saché por dia misturado com dgua gelada e se refresque
enquanto cuida da pele e articulagdes.Imagem meramente ilustrativa.




PARA VOCE CUIDAR DA PELE EDO
BEM-ESTAR DAS ARTICULACOES

« Seu uso continuo e diario auxilia na
revitalizacdo e hidratacao da pele.

« Possui colageno Verisol® e acido
hialurénico Haplex®, Unicos com
comprovacao de eficiéncia e resultados.

Acido hialurénico,
colageno e vitaminas

< , 30 Sticks de 4g cada
“ADOCADO"

FADOLADO: 17529

. STEVIA

> %175

Y SABOR :

s TANGERINA ¢

Modo de uso: tome um saché por dia misturado com agua gelada e se refresque
enquanto cuida da pele e articulagdes.Imagem meramente ilustrativa.
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HN

MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

SUPKEMENTO VITAMINICO
CABELO, PELE E UNHAS

Femme Lift
Hair, Skin & Nails
6 Blisters de 10 Capsulas

Formula completa que auxilia
no crescimento, elasticidade e
resisténcia da pele, cabelo

e unhas.

[17107]

R$ 9 5,00

. .

. AUXILIANA °o
S MANUTENGAO °
¢ EDEIXAUNHAS, o
% PELEECABELOS «

*, MAIS SAUDAVEIS ,°
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O Calcio+ Vitamina D HND ¢ o primeiro
suplemento do Brasil com Calcio CCM
29. Essa fonte de célcio tem o poder de
absorcdo de até duas vezes superior a
outras fontes. O calcio é responsavel
por auxiliar na manutencéo e formagao
dos 0ssos e também no funcionamento
muscular. A férmula também é rica em
vitamina D, que auxilia no processo de
absorgdo do célcio pelo organismo,
dentre outros beneficios para saude.

Calcio + Vitamina D
60 Capsulas

RS 8 5,00

"~ FONTE
i DE :
O CALClO._"

+FORTES E

°, +SAUDAVEIS



AFASTE AS DORES
ARTICULARES DO
SEU MOVIMENTO!

As articulagdes sdo compostas em grande parte por
colageno tipo II, responsavel por proteger os 0ssos contra
os impactos e atritos decorrentes dos movimentos, além de
garantir a satide das articulagées. Diferente dos colagenos
comuns, o0 B2Cool, presente no Actiflex, ¢ um colageno
tipo Il ndo desnaturado. Ele auxilia na redugado do processo
inflamatério e traz mais conforto, mobilidade e flexibilidade
para as articulagoes.

Portanto ide, fazei discipulos de todas
as nagées, batizando-os em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Mateus 28:19

COLAGENO

COM COMPROVACAO

CIENTIFICA

Actiflex
Colageno Tipo Il
30 capsulas

(17520

“ 140"
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MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

ultas, é indicado para os
ntomas da tensao pré-menstrua
e menopausa.

Oleo de Primula
& Oleo de Borragem
60 Capsulas

R$ 80,00

ALIVIA
SINTOMAS DA
MONOPAUSA

ETPM

DICA HND

Combine o consumo com
0 Cha HND sabor Maracuja
para auxiliar na limpeza do
organismo e melhorar a
qualidade do sono.



OMEGA 3,6 E9
Contribui com a
manutengao dos niveis
de colesterol.

Omega3,6e9
60 Capsulas

17100

RS 99,00

SAUDE

CARDIOVASCULAR
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HN

EU TENHO
MAIS ENERGIA

O

FAVORITO
HND

Consuma com moderagao.
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> DICAS DE PERFORMANCE




Overao éamelhor época para as atividades
fisicas ao ar livre. Os dias sdo mais longos,
bonitos, ensolarados e com temperaturas
agradaveis. Um incentivo e tanto para
colocar o corpo em movimento.

E o melhor de tudo é que praticar exercicios
ao ar livre gera muitos beneficios para a
saude e o bem-estar. Melhora o humor e
autoestima, favorece o emagrecimento,
ajuda no condicionamento fisico, diminui
o nivel de estresse, tensdo e depresséao,
te coloca em contato com a natureza e o
ar puro, aumenta a oxigenagao cerebral,
previne males como diabetes e hipertenséo
e promove a interagdo entre corpo, mente,
espirito e emogéao. Por isso, se vocé busca
qualidade de vida, ndo pode ficar parado.

Para te inspirar a iniciar uma rotina
saudavel fora do ambiente fechado das
academias, separamos dicas imperdiveis
para vocé curtir os bons momentos com
amigos ou familia ao ar livre. Confira!

Caminhada

Para quem esta retomando as atividades
fisicas ou tem como meta sair do
sedentarismo, a caminhada é uma 6tima
opgdo. Uma forma leve, prazerosa e
democratica de se exercitar que pode
ser praticada em qualquer idade e em
qualquer lugar. E um exercicio de baixo
impacto, que faz bem para os musculos e
articulagdes, melhora a circulagao e ainda
pode afastar problemas cardiacos e até
mesmo a depressao.

Corrida

Em comparagdo com a caminhada, a
corrida é um exercicio que gera trés vezes
mais impacto nas articulagbes. Por isso,
essa pratica é mais recomendada para
as pessoas que ja estdo em movimento
e com condicionamento fisico em dia. E
uma atividade excelente para o sistema
circulatério e ainda contribui para o

fortalecimento dos musculos e favorece a
qgueima de gordura.

Bike

O passeio de bike pode ser um momento
relax no seu dia. Além de aliviar o estresse,
€ uma atividade de baixo impacto, traz
flexibilidade, gasta umas boas calorias,
tonifica as pernas, panturrilnas e gluteos. Ao
praticar esta modalidade, ndo se esqueca de
usar os equipamentos basicos de seguranca,
como capacete e luvas.

Volei

Além de ser muito prazeroso, € uma
modalidade divertida e que trabalha
todas as regides do corpo. Além disso, os
praticantes aperfeigoam habilidades como
reflexo, velocidade de raciocinio e trabalho
em equipe. Se liga nessa dica: se praticado
na areia, a queima de calorias é maior e
aumenta em até duas vezes se comparada
a pratica nas quadras. Partiu praia?

Natacao

N&o existe nada melhor do que se refrescar
em uma piscina ou no mar em um dia quente.
A natagao € um excelente exercicio aerobico
e de baixo impacto para as articulagoes,
que fortalece toda a musculatura corporal,
potencializa a capacidade respiratéria e
cardiaca e ainda ajuda bastante no processo
de emagrecimento com alta queima de
calorias.

Para potencializar ainda mais a sua
pratica esportiva, a linha HND oferece uma
variedade de produtos que fornecem mais
energia para o momento do seu pré-treino,
como o Extreme Push. Para te ajudar na
recuperagdo apds o treino, sem perder o
gue foi conquistado, e te deixar pronto para
o préximo, indicamos o consumo do Whey
Protein, disponiveis nos sabores Morango e
Chocolate. Prove e compartilhe com a gente
os resultados no instagram @hndoficial.
Queremos ver vocé em movimento!



Confira novas receitas deliciosas
em nossas redes sociais!
@HNDOFICIAL




PERFORMANCE

RS 19.90
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