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EDITORIAL

Sejam bem-vindos ao ciclo 4 de 2020 do Universo
Hinode!

Nesta nova edicdo do catdlogo, preparamos uma
série de matérias especiais para vocé. Para comecar,
um passo a passo para cuidar da pele com a linha
Routine, repleta de produtos incriveis para o dia a dia.

E que tal receber dicas para reduzir medidas e modelar
0 corpo sem sair de casa? Com a linha Corps Body
Contour,vocé faz sua Lipo Manual de maneira prética
efacil. Nos ensinamos tudo aqui no Universo Hinode.

Também trazemos para vocé algumas novidades
imperdiveis no nosso portfélio. Agora é possivel
escolher fragrancias em tamanho POCKET, para vocé
levar na bolsa e usar a qualquer hora e onde quiser.

Por falar em perfumaria, neste catalogo vocé pode
conhecer meﬁwor algumas de nossas fragrancias.
Sempre que ver um adesivo com o aviso “sinta esta
fragrancia“, puxe-o no local indicado e sinta os aromas
exclusivos.

Nossa linha de makes também traz boas noticias. As
brumas finalizadoras Dazzle estao de volta com novas
formulas, embalagens e efeitos sensacionais para
completar seu look.

Entre no clima da Primavera com a gente e curta muito
este novo Universo Hinode.

Vocé pode tudo!
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GRUPOHINODE

CATALOGO
sy DIGITAL HINODE

Acesse o site ISSUU.COM ou baixe
o aplicativo do ISSUU e procure
por editor HINODE OFICIAL.

HINODE.COM.BR

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS

HINODEOFICIAL

COMPRE ON-LINE
WWW.HINODE.COM.BR
id do consultor

Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para
definir os valores praticados quando da comercializagdo dos produtos
Hinode. Nesse sentido, os valores apresentados por esta empresa consistem
em meras sugestoes, sobre as quais séo calculadas as estimativas de lucro
apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo.
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Sempre que vocé ver este adesivo com
0 aviso “sinta esta fragrancia“, puxe-o
no local indicado e sinta os aromas
exclusivos de algumas fragrancias que
selecionamos especialmente para vocé.

FACA PARTE DO UNIVERSO HINODE!

CONSULTOR INDEPENDENTE HINODE

Entre em contato através do site: www.grupohinode.com

Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para definir os valores praticados quando da comercializagdo dos produtos Hinode. Nesse sentido, os valores
apresentados por esta empresa consistem em meras sugestoes, sobre as quais séo calculadas as estimativas de lucro apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo.
AHinode reserva o direito de possiveis erros graficos, alteragao de contetdo e de valores sem aviso prévio. As imagens deste catalogo sdo meramente ilustrativas e suas cores podem
sofrer alteragbes de acordo com a impressao.



ROUTINE

CUDADOS BASICOS

PELE NORMAL A MISTA

Os cuidados ideais para deixar sua pele
ainda mais equilibrada e saudavel.

GEL ESFOLIANTE
LIMPEZA PROFUNDA
PELE NORMAL E MISTA
emo ‘ t

" PROTEINA *
DE QUINOA

RS .00

UNID.

HIDRATANTE FACIAL GEL DE LIMPEZA FACIAL
PELE NORMAL E MISTA PELE NORMAL E MISTA

ge e

s 3

Possui microesferas
de vitamina E.




PELE OLEOSA

Os passos basicos de limpeza
e hidratagdo sdo fundamentais
para um resultado eficaz.

HIDRATANTE FACIAL

PELE OLEOSA

Com agdo adstringente,

protege e nutre a pele.
g

001
RS 36U

S AcRo %
$ ADSTRINGENTE %
ajuda a controlar §
aoleosidade
dapele.

GEL ESFOLIANTE

LIMPEZA PROFUNDA

PELE SECA

Remove células mortas, hidrata
e suaviza a pele.

100 g

001
RS 3
UNID.

HIDRATANTE FACIAL

PELE SECA

Protege e nutre a pele.
Contém extrato de Aloe Vera
60 g

001
RS 3
UNID.

Possui microesferas
de vitamina E.

QUICK DETOX

MASCARA FACIAL PURIFICANTE
Acéo purificante. Ideal para peles
com tendéncia a oleosidade

e poros obstruidos.

50g

60018

PURIFICA

HIDIRATA

GEL ESFOLIANTE
LIMPEZA PROFUNDA
PELE OLEOSA

Remove células mortas e
regula a oleosidade.
100g

5 36

GEL DE LIMPEZA FACIAL
PELE OLEOSA

Reduz a oleosidade,
limpa e elimina
asimpurezas da pele.
150 g

000
Possui microesferas
de vitamina E. RS
UNID.
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EXTRATO DE
ALOE VERA

mais frescor
e hidratacao :
+ paraapeleseca.

Mais nutricao e
hidratacdo para a
pele seca. Produtos
especificos para
trazer protecdo
e suavidade que o
seu rosto precisa.
GEL DE LIMPEZA FACIAL
PELE SECA
Limpeza delicada com efeito

hidratante para pele seca.
150 ¢g

%327

QUALQUER MASCARA 4 o,

SUPER HYDRAT

MASCARA FACIAL HIDRATANTE
Ideal para peles opacas

e com tendéncia

FLASH-ENERGY

MASCARA FACIAL REVITALIZANTE
Acdo revitalizante.

Ideal para peles cansadas

REVITALIZA

adescamacéo. esem brilho.
50g S0g
60019 60020




Como cuidar da

e deixa-la bonita e saudavel



Apele do rosto passa a maior parte do tempo expos-
ta a agentes externos como poluicdo, raios ultra-
violetas (UV), entre outros. Estresse, ma alimenta-
¢ao, fumo, alteragdes hormonais e resquicios de
maquiagem sdo fatores que também interferem
negativamente no processo de renovagao celular.

Porisso, encontrar um tempo em sua rotina para cuidar
da sua pele, manté-la limpa, bonita e saudavel é
fundamental. Esse habito minimiza as chances de
aparecerem sinais de envelhecimento, manchas,

marcas de expressao, rugas e flacidez.

Para vocé que deseja iniciar os cuidados com a
pele do seu rosto, mas ndo sabe por onde come-
car, a linha Routine tem um portfélio completo
e ideal para a rotina diaria de cuidados basicos,
indicados para todos os tipos de pele: oleosa, mis-
ta, normal e seca.

Para te ajudar, criamos um cronograma facial com
0s produtos certos e a ordem de aplica-los. Confira
asdicas e aproveite.
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LAVAR: Escolha o Gel de Limpeza
Facial indicado para o seu fipo
de pele e lave o rosto duas vezes

ao dia, de manhd e & noite.
Esse processo ajuda a remover

as impurezas e a manter o
equilibrio natural da pele.

TONIFICAR: Apds lavar o rosto
(ou esfoliar), passe o Ténico
Facial. Ele complementa a
limpeza e prepara a pele para
receber o hidratante. Use-o &

vontade e sempre que sentir
necessidade.

ESFOLIAR: Na sequéncia, passe
o Esfoliante Facial indicado
para o seu tipo de pele no rosto
ainda dmido e faga movimentos
circulares, suaves e enxdgue

em seguida. Esse método

ajuda a remover as células
mortas, deixando a pele lisinha.
Sugerimos usé-lo apenas 1 vez
por semana.

HIDRATAR: Por Ultimo, passe o Hidratante
Facial indicado para o seu fipo de pele. Ele
ajuda manter a hidratagdo natural da pele e
a controlar a oleosidade.

Agora que vocé jé sabe o passo a passo,
programe-se para cuidar diariamente da sua

pele. Alguns minutinhos didrios podem trazer
resultados incriveis para a pele do seu rosto.



ROUTINE

CUDADOS BASICOS

O

farverites

HINODE

MASCARA PEEL-OFF
CARVAO ATIVADO

Penetra nos poros e remove
toxinas nas camadas
profundas da pele.

Og

[60030]
R$ 42 ,00

O

HINODE

CONTEM

PARATODOS

TESTADOS

f’V"T’V"/{_”y . OSTIPOSDEPELE o AGUA TERMAL @pcwrenol
< DERMATOLOGICAMENTE o Acalma, refresca

AGUA MICELAR

Possui formula multibeneficios.

Elimina impurezas, resquicios
de poluigdo e maquiagem.
200 I

 *39°

e hidrata a pele.
75 ml/?Og

[60026]
fteeeeen’ R$ 36 00

LENCO DE LIMPEZA
MICELAR ROUTINE
Pack contendo 25 lencos.

R0;22 4 90

DEMAQUILANTE
BIFASICO

N&o deixa

a pele oleosa.
200 ml

Adesivo e tampa

000
que protegem
o produto e Rs 00
aumentam sua
durabilidade.

TONICO
FACIAL

Acalma e

equlibra a pele.
00 ml

[60006]
RS 35 ,00



ROUTINE cubaDOS
ESPECIFICOS E PREVENCAO
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ILLUMINA SOLUTION
Mascara Facial Clareadora
Argila Branca

Suaviza a pele. P
Efeito clareador e iluminador. mortas e contribui

! com a uniformidade
ggsgtado dermatologicamente. do tom da pele.

002 [60031]

87 9,00 6 2,00

ACIDO GLICOLICO
ROUTINE
Remove as células

ARGILA
BRANCA
+ ILLUMINA SOLUTION
VITAMINA Sérum Efeito Clareador
Minimiza manchas.
Aumenta a radiancia da pele.
30g
0004

120" 9



ROUTINE
ANTI-HDADE



SERUM FACIAL YOUNG SKIN COMPLEX

Concentrado Noturno Regenerador
Sérum facial para prevengéo dos
primeiros sinais. Uso noturno.

35ml

';;289 00

ELIXIR
Sérum Efeito
Lifting.

AGE CONTROL NIGHT
TREATMENT

Creme concentrado
anti-idade noturno.
30g

“109"

AGE CONTROL >

AGE CONTROL ELIXIR
Sérum Efeito Lifting.
30g

Rogo'l 09 .00

VITAMINAS

YOUNG SKIN COMPLEX
Previne os primeiros sinais
e linhas de expressao.
30g

“109"

YOUNG SKIN OLHOS
Previne linhas de expressédo
na regido dos olhos.

Com vitaminas B5e E.

15g

Rogl 4 5 .00

ANTES DA APLICACAO

PRIMEIROS
RESULTADOS EM
ATE 60 DIAS.

EFEITO INSTANTANEO

APOS 60 DIAS

ROUTINE AGE REVERSE
Booster Treatment

RO:'I 99 .00

11
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INSPIRA PODER E N

Baseada em novos gestuais de perfumacao, a colegao Fragrance Lotions Sublime
chega para celebrar os rituais de beleza trazendo sensagdes de hidratacao,
12 perfumacéo e muita seducdo no dia a dia das mulheres.



SENSUALIDADE

Um conjunto de fragrancias com notas
vibrantes e frutadas. Com exploséo,
suculéncia e liberdade em estruturas
borbulhantes e divertidas para evidenciar
a mulher jovem e muito sensual.

SUBLIME HIDRATANTE
Vibrant Berry

Com notas de

maca verde,

jabuticaba e ambar.

200 ml

RS 49,90

I’ m D Plastic

Renewable source

green s....
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SUBLIME HIDRATANTE
Pink Strawberry

Com notas de geleia

de morango,

framboesa e jasmim.
200 ml

540

13
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SUBLIME HIDRATANTE
Cotton Heart

Com notas de iris,
baunilha e musk.

200 ml

R$ 5 9,90

SUBLIME HIDRATANTE
Divine Blossom

Com notas de améndoas,
leite de coco e baunilha.
200 ml

I3'\’$ 49,90

g re e n Brasker:



SIVOSS3d SOAvdAinod

SENSUALIDADE

15



SENSUALIDADE

Fenmuwne

Fragrancias robustas e intensas com notas
mais sofisticadas, inspiradas na perfumaria
fina e também nos florais e florientais.



I'm©

green

Plastic

Renewable source
Carbon reduction

Braskem

SUBLIME HIDRATANTE
Velvet Hibiscus

Com notas de flor

de hibisco, frutas
vermelhas e canela.

200 ml

40"

SUBLIME HIDRATANTE
Sexy Violet

Com notas de pednia,
flor de 6tus e musk.
200 ml

39003
RS 9,90
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EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS
DE PROTEGAO

TECNOLOGIA

J8§’COM OLEO DE
Ry SEMENTEDE )
24
© EEY
B vitaminae ¢
2, \of
Bhngasere
EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS
DE PROTEGAO
INVISIBLE
NAO MANCHA
AS ROUPAS!
PROTEGE CONTRA
MANCHAS
BRANCAS
E AMARELAS.
36025 36016 36001 36013
SENS SENS SENS SENS
Creme para as maos Desodorante Aerossol Logdo Hidratante Desodorante Roll-on
60g 150 ml/ 90g 290g 55 ml

R$25.00 R$29,00 R$ 45,00 R$25,00

ESTIMULAA

PROTECAO
NATURAL DA
REGIAQ INTIMA

COM MICRO
PARTICULAS
DE ARROZ
E ESFERAS DE
MANTEIGA
DE KARITE

CONTEM
MANTEIGA

DE KARITE

18

36007 36004 36010 36028
SENS SENS SENS W 36022 SENS
Sabqnete em Barra Sabonete Liquido Sabonete : SENS Esfoliante
Contém 3 unidades Corporal intimo Body Splash Corporal
de 90g cada 300 ml 200 m 245 ml 210g

RS 27,90

RS 3 5,00

RS- 4,60

R$ 5 5,00

RS 5 4,00
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natuwrals

Sinta o frescor

Toque suave e sensacao de
bem-estar o dia todo.



Sinta o conforto

Suarotina de cuidados
corporais ainda mais agradavel.
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ESTIMULAA D
PROTECAO <QE
NATURAL DA Q
REGIAO INTIMA >
N F\RME@\/ O
&S
Y\ COM MICRO

PARTICULAS
DE ARROZ
E ESFERAS DE

WTRICA,
&Ov & %

CONTEM
MANTEIGA
DE KARITE

36008 36005 36011 36029
SENS SENS SENS 36023 SENS
Sabonete em Barra Sabonete Liquido Sabonete SENS Esfoliante
Contém 3 unidades Corporal intimo Body Splash Corporal
de 90g cada 300 ml 200 ml 245 ml 210g

R$27,90 R$ 3 5,00 R$ 3 4 R$ 55,00 R$ 5 4,00

EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS

DE PROTEGAO

TECNOLOGIA

EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS
DE PROTEGAO
0('0 40\“
8y oM OLEO DE INVISIBLE
g SEMENTEDE (& NAO MANCHA
% RICO EM v AS ROUPAS!
P UITAMINAEVZSSS PROTEGE CONTRA
s, g MANCHAS
Hhense? BRANCAS
E AMARELAS.
36026 36017 36002 36014
SENS SENS SENS SENS
Creme para as maos Desodorante Aerossol Logéo Hidratante Desodorante Roll-on
60g 150 ml/ 90g 290g 55 ml

R$25,00 R$29,00 RS 45,00 R$25,00 N
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Perfumacao

UTRICA,
,}0‘& (A0 .

730"

CONTEM
MANTEIGA
DE KARITE

S HID,
W ‘?«4%\

&

1000V

36006

EFEITO
INVISIBLE
72 HORAS

DE PROTEGAO

SENS
Sabonete em Barra SENS SENS
Contém 3 unidades Body Splash Desodoran
de 90g cada 245 ml 150 ml/ 90g

R$27,90

COM OLEO DE
SEMENTE DE
UVAE GIRASSOL
RICO EM
VITAMINA E

% S
St P

36024

SENS
Creme para as maos
60g

R$ 2 5,00

36003

SENS

Sabonete Liquido
Corporal

300 ml

R$ 3 5,00

TECNOLOGIA
&y
) 8
N <
A0PRO ESTIMULAA
PROTECAO
NATURAL DA
REGIAO INTIMA
36000 36009
SENS
SEN_S . Sabonete
te Aerossol Logdo Hidratante intimo ¢
290g 200 ml 0

E ESFERAS DE
MANTEIGA
DE KARITE

36027

SENS
Esfoliante
Corporal
210g

R$ 5 .00

RS 5 5,00 R$29,00 R4 5,00 RS 3 4,00

EFEITO
INVISIBLE
48 HORAS

DE PROTEGAO

INVISIBLE
NAO MANCHA
AS ROUPAS!
PROTEGE CONTRA
MANCHAS
BRANCAS
E AMARELAS.
36012
SENS
Desodorante Roll-on
55ml

R$ 25,00
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Sinta a delicadeza

Um toque de perfume, bem estar e
conforto no seu dia a dia.

23
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F’WW
higienizacao e hidratacao
em suas maaos
A Linha Sens Naturals trouxe novidades: o Alcool em Gel 70% de
55g e de 220g, Eles eliminam 99,9% dos germes e bactérias sem

ressecar as maos, deixando-as mais macias e hidratadas. Com uma
fragrancia que perfuma delicadamente a pele.



SENS

Gel Higienizante
Antisséptico para maos
220g

R$ 'I 5,90

SENS

Gel Higienizante
Antisséptico para maos
55¢g

woo

CUIDADOS PESSOAIS

Alcool

VAR /

EXTRATO DE
ALOE VERA

<> t PE/?,C(/

%7
>

\—"/

PELE

3
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LINHA ERVA DOCE

Prolonga a sensagdo pos-banho portodo o dia,
deixando uma fragrancia suave, caracteristica
desta erva aromatica.

; NOVA *

{ EMBALAGEM 24 HORAS

: DE PROTECAO.
PRODUTO COM

EFICACIA

ANTITRANSPIRANTE.

Formulado com extratos
de Erva Doce, Algas
Marinhas e Alecrim.
Auxilia na remogéo das
impurezas, sem agredir
a pele delicada do rosto.

ERVA DOCE ERVA DOCE
Sabonete cremoso facial com Desodorante
Extrato de Erva Doce antitranspirante
250 ml axilar roll-on

80 ml.

1133 1130

3 3,40 2 0,40



ILEG E A SOLUCAO
ATIVOS VEGETAIS DA NATUREZA MARINHA.

ILEG COMPLEX VEGETAL

Possui em sua formulacédo o exclusivo | Leg
Complex. Os ingredientes ativos de origem
vegetal aliviam a sensacéo de cansaco e o
peso das pernas e proporcionam sensagao de

descanso e bem-estar. ] E De conforto, maciez
: e bem-estar apds
cada aplicagdo
no ombro, pesco¢o
e costas. Melhora

CUIDE DO SEU 2° CORAGCAO . ) asensacdo de

E muito importante cuidar do sistema 2 . 2l desconforto,
circulatério das pernas, pois sdo elas que : cansago nas pernas
favorecem o equilibrio fisico e biolégico do
corpo humano.
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e pés ao final do

De melhora
dairritacdao ou
sensibilidade.
RESTAURADOR MARINHO VEGETAL
A alga Enteromorpha Compressa é o principal
ativodo | Leg. Ela é extraida do fundo do
mar junto com o sédio, potéssio e célcio. E
um ativo cosmético, osmorregulador vegetal
desenvolvido para favorecer e, em alguns
casos extremos, reforcar a manutengdo do
equilibrio cutaneo.

De refrescancia.

IDEAL PARA:

« Pessoas com desconfortos
musculares;

« Praticantes de esporte (eventuais
ou assiduos) com desgastes fisicos;

« Profissionais com atividades
repetitivas que acumulam tensdes
diarias nas costas, ombros, pescoco
e pernas.
. iLEG
Oleo em Gel
Liquido para

Massagem
100 g

Formula inovadora
de répida absorgao.

R$ 75%

27



CORPS
BODY CONTOUR

Corps Lignea Body Contour traz 0os 4 passos para a sua Lipo Manual.
Sao produtos de alta tecnologia e performance, especificos para o corpo.

ESFOLIAR

TONIFICAR

MODELAR

REDUZIR
MEDIDAS

I ‘ I HINODE
ESFOLIANTE TONICO CORPORAL CREME MASSAGEM GEL MODELADOR
CORPORAL Proporciona firmeza e Facilita a drenagem Reduz medidas e
Renova e purifica tonifica a pele. de toxinas e estimula gorduras localizadas.
apele. Melhora a flacidez. a microcirculagao. 500g
200g 150 ml 200g m

35002

28

R$ 40,00

R$ 56,00

R$ 4 5.00

R$ 5 8,00



REDUZ

GORDURAS E
LOCALIZADAS =
EMEDIDASEM  :

79 diay |

de aplicacao*

S

7

*De acordo com testes realizados,
80% das mulheres afirmaram que
o tratamento reduziu medidas e
gordura corporal.

80%
DE EFICACIA
NA REDUGAO
DE MEDIDAS
E GORDURA
CORPORAL.
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Reduza

e modele seu corpo

coOm a

Vocé sabe o que é a Lipoescultu-
ra manual e para que ela serve? E
provavel que vocé conheca essa
técnica apenas como Lipo Manual.
Através dela, as massagens no cor-
po sdo feitas s6 com as maos, sem
o uso de ferramentas ou maquinas
de tratamentos corporais.

Ela tem como objetivo reduzir
medidas, eliminar gorduras locali-
zadas, modelar o corpo e deixa-lo
mais firme, uniforme e sem celu-
lites. Tudo isso de forma simples,
facil e na sua prépria casa.

Para iniciar este procedimento, vocé

Lipo Manual

precisara dos produtos certos. A
linha Corps Lignea Body da Hi-
node é uma excelente dica. Ela
é composta por produtos de
alta tecnologia e performance,
especificos para o corpo, que
trazem resultados incriveis em
poucos dias. Todos séo clinica-
mente e dermatologicamente
testados e com testes de eficacia
comprovada.

Preparamos um passo a passo
com 4 etapas simples que vao te
ajudar a realizar uma lipo manual
segura, eficaz e sem dor. Confiral

ZXE) EsFoLiAR

Comece o procedimento com a aplicagdo do Esfoliante Corporal.
Massageie bem a regidio com movimentos circulares. Esse passo
prepara, renova e purifica a pele, deixando-a lisa, macia e pronta
para receber o tonificante ou hidratante.

XX} ToNIFIcAR

Na sequéncia, passe o Tonico Corporal. Ele ajuda na eliminagdo das
foxinas, melhora a flacidez e tonifica a pele, proporcionando mais
firmeza.

XE MoDELAR

O ferceiro passo € modelar o corpo com o Creme para Massagem.
Ele facilita a drenagem de toxinas e estimula a microcirculagdo na
pele, deixando-a lisa, macia e relaxada.

arE] REDUZIR MEDIDAS

Por Gltimo, aplique o Gel Modelador para queimar as gorduras
localizadas. Espalhe uniformemente pela regido com movimentos
circulares para ativar a eliminagdo das toxinas. Ele age produzindo
calor no organismo, resultando na queima gradual de gordura. Além
disso, ele atua fambém na suavizagdo dos efeitos da celulite. Tudo
isso de forma suave e refrescante.

Viu como é fdcil e pratico cuidar do seu corpo?
Este € um 6timo momento para dedicar um tempo s6 para vocé!
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Reconhece-0 em todos os teus caminhos,
e Eleendireitard as tuas veredas.
Provérbios 3:6 3 1
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MAIS ELASTICIDADE
= FIRMEZA PARA A PELE

Produtos de alta tecnologia criados para mulheres que desejam
cuidar do corpo com mais praticidade e facilidade. Os resultados
sdo visiveis em poucos dias.

cecoo
Jee® e,
.

K 85% . o o T
. AFIRMARAMQUEO ‘o, K 88% .
PRODUTO MELHORAA  °, PERCEBERAM A

ELASTICIDADE DA PELE.
85% AFIRMARAM QUE O
PRODUTO POSSUI
AGCAO ANTIAGING.
80% AFIRMARAM QUE O
‘., PRODUTO MELHORAA .

*., FIRMEZADAPELE. ,o¢e.,% 5

. 14
®%cecec®

« CELULITE MENOS ¢
+  VISIVEL APOS28 ¢
‘. DIAS DE APLICAGAO »
‘., DOPRODUTO .°

)

.
®%cccecc’

o
o
o
.

cee®
o

ANTIAGING CELULIFIT
+ FIRMADOR Reduz aspecto casca
Melhora elasticidade de laranja.
da pele. Reduz flacidez da pele
Acéo AntiAging. e a deixa mais firme.
150 g 150 g

5001

RS 7 5,00

RS 9 5,00



RESULTADO EM POUCOS DIAS
COM A ALTA TECNOLOGIA DE CORPS.

Corps Lignea vai deixar a pele do seu corpo ainda mais hidratada e saudavel.
Sao produtos desenvolvidos com alta tecnologia que vao trazer resultados
incriveis para o momento dos cuidados corporais.

WONDERFUL GOLD WONDERFUL PLUS
Alivia o cansago e o Ajuda a relaxar as
inchago das pernas. pernas e pésealiviaa
Produto de facil aplicagéo. sensagdo de cansago.
150 ml Com canfora.
m 150 ml

R$ 4 5,00 3 6’00

-

HINODE

HYDRA POWER

Hidrata e auxilia na prevencéo
do ressecamento dos pés.
Com canfora e glicerina
vegetal.

55¢g

R$ 2 4,00

HYDRA POWER

Pele hidratada por até
24 horas.

Melhora significativa
na hidratagao da pele.
150 g

RS 6 5,00
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JoLi

Oleo em creme
desodorante
corporal

Cacau

140g

R$ 49,90

JoLli

Oleo
desodorante
corporal
Cacau

140 ml

R$ 4 8,50
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JoLi

Oleo em creme
desodorante
corporal
Cupuacu

140 g

49 90
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HINODE
JoLi
?;soo1giodorante Jout
Cu ':Ja u Espuma de banho
14gmlC Cupuacu

200 ml

48,50 R$ 2 4,90
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ARGAN
CORPORAL

Especialmente formulado
com extratos naturais

de Oleo de Argan,

o ouro do Marrocos!

STRAX

Logao hidratante
desodorante corporal
240 ml

Com Oleo de Argan,

a Logdo Strax tem alto
poder de hidratagao
sem deixar residuos
gordurosos. Com toque
suave e delicado, é ideal
para uso didrio, sempre
que achar necessario.

RS 44,00




HANDS

Luva de silicone

com Aloe Vera

100g

Mantém a umidade natural
da epiderme.

[270 ]

2 3,00
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Com extratos de
Jaborandi, Jua
eAveia.

HINO" S PLUS
Shampoo para
cabelos oleosos

250 ml

Combate a oleosidade
excessiva dos cabelos.

“24*
R ,

HINO' S PLUS
Condicionador para
cabelos oleosos

250 ml

Deixa os cabelos macios
e faceis de pentear.

RS 2 6,20

Existern produtos

gue marcam Epoca por
sUQ exceléncia e sucesso
reconhecidos ao

longo do tempo.

D4 vida ao cabelo rebelde,
alisado e com pontas
duplas, principalmente
apés banho de mar e
piscina. Devolve o brilho
natural.

HINO S PLUS
Cream Honey
creme com mel
250 ml

"23"



LINHA
HINO'S

ALINHAHINO’S CUIDAE
PROTEGE SEUS CABELOS
PROPORCIONANDO BRILHO
E SEDOSIDADE.

HINO' S HOLY

Oleo para cabelo

140 ml

Trata os fios e o couro cabeludo.
Evita a caspa e a seborreia.

(100]

39

HINO"S
WONDERFUL

Oleo para as pernas
140 ml

R$ 3 8,50

LINHA
DYNAMIC

OS DESODORANTES DA LINHA
DYNAMIC SAO PERFEITOS PARA
CONTROLAR A TRANSPIRACAO E
ELIMINAR ODORES.

Desodorante
antitranspirante
roll-on

70 ml

38000

RS 'I 7,30
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LINHA
H-EXPERT

Uma linha completa e
especializada que oferece
tratamento especifico para a
necessidade de seu cabelo.

Ndo te deixes vencer pelo mal,
mas vence o mal com o bem.
Romanos 12:21



PERFECT BLOND CUIDADOS PARA OS CABELOS LOIROS!

CUIDADOS PESSOAIS

WAVE MAX SEUS CACHOS SEM FRIZZ E DEFINIDOS!

WAVE MAX Cachos mais
SHAMPOO definidos e
201 sem frizz!

R$46,00

WAVE MAX
CONDICIONADOR

R$ 49,00

WAVE MAX
LEAVE-IN

R$38,00

WAVE MAX
MASCARA

[12019]

7y,
R ,00




RESIST FORCE SEUS FIOS CONTROLADOS E SAUDAVEIS!

RESIST FORCE

RECONSTRUTOR
Sela as cuticulas, aumenta o S“AMP°°
brilho, a maciez e controla os fios. (12000]

e, R$ 4900

LS
Queratina / 3 RESIST FORCE
o P : RECONSTRUTOR
. P : CONDICIONADOR
Sericina - [12001]

& e

RESIST FORCE
RECONSTRUTOR
LEAVE IN

200

R$ 40 ,00

RESIST FORCE
RECONSTRUTOR
MASCARA

[12003]

R$6600

OIL CONTROL SEUS CABELOS LIVRES DA OLEOSIDADE!

extrato de
Shampoo e Condicionador alga marinha
possuem complexo de algas
que retiram a oleosidade
sem agredir os fios.

OIL CONTROL
SHAMPOO

(12043]

R$ 40 ,00

OIL CONTROL
CONDICIONADOR

[12044]

R$42 .00



BB HAIR RESTAURACAO E FORCA PARA OS SEUS CABELOS!

BB HAIR
SHAMPOO

[12008]

“56”
Alinha BB Hair traz beneficios para os

fios com férmula exclusiva que vai deixa-los

BB HAIR protegidos, hidratados e nutridos.
CONDICIONADOR

200

R$6'I .00

BB HAIR
LEAVE IN

[12010]

R$43 .00

BB HAIR
MASCARA

[12013]

R$65 ,00

CUIDADOS PESSOAIS

FINALIZADORES

FIOS MAIS SEDOSOS, EFEITO ONDAS FIOS LIMPOS

MUITO MAIS BRILHO Com os fios ainda Deixa os cabelos com aspecto limpo,

Alta perfo[’mance para Umidos, enrole mechas, solto, sem oleosidade ou frizz.
todos os tipos de cabelo. aplique o spray e seque

H-EXPERT
Oleo Finalizador H-EXPERT m 50 ml/35g 206 150 ml/90g

602122 ?S%d:w? Estilosas RS 26 ,00 R$45 ,00
"5 Q00 :

com secador. H-EXPERT Shampoo seco

PROTEGE OS FIOS

E ARRASA NO VISUAL
Protege os fios do calor
do secador e da chapinha.
Hidrata e controla o frizz.
H-EXPERT

Thermo Protection
150 ml

R 32,00




SOLARIS
Protetor Solar Facial FPS30
50 ml

RS 269’°°



@ UMA LINHA COMPLETA
PARA VOCE APROVEITAR
O SOL E CUIDAR DA PELE

O ANO TODO!
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SOLARIS
Gel Pés-Sol
245¢

©53 Q00

AUTOBRONZEADOR

Solaris Sunglow SOLARIS
Corpo e Rosto Oleo Bronzeador
120¢g 150 ml

RS 559,00 Es44 4
47



TENHA MAIS SORRISO
NO SEU DIA A DIA!

Uma linha completa de higiene bucal para
fazer sua rotina mais feliz!

CLAREIA,
PREVINE E

COMBATE AS
MANCHAS.

HINODE
PRO WHITE
Gel Dental
g

4000

Rs'l 3,50

HINODE PRO WHITE
Antisséptico Bucal
250 ml

40001

“28°



Use diariamente
na rotina de
higienizacao

bucal.

MAIS BRANCOS

Desenvolvido com ingredientes de origem natural,
o Gel Dental Carvdo Ativado + Aloe Vera Proactive devolve
o branco natural dos dentes sem agredir a gengiva.

CARVAO ATIVADO
+ ALOE VERA
PROACTIVE

Gel Dental

0g

RS 62 5,00

DENTES
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Extrato Aloe Vera:
Auxilia na
protecdo

da mucosa
da gengiva.

SEM FLUOR
SEM CORANTES
ANTICARIE

49
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PARA AS MENINAS

Deixe o momento de cuidados com a beleza
das pequenas ainda mais agradavel com esta
linha que une protecdo e diversao.
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PARA OS MENINOS

Arotina dos pequenos também

fica superdivertida. Sdo produtos que
inspiram alegria e deixam uma deliciosa
sensacao de frescor o dia todo.

Confia no SENHOR de todo o teu coragdo,
endo te estribes no teu proprio entendimento.
Provérbios 3:5 5 1
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FOUGERE AROMATICO



AROMATICO FRESCO

H-MEN ICY

Com notas de
bergamota, pimenta
preta, cipreste,
cardamomo e
madeira secas.

75 ml

[L0160]

R$99,00

IMPACTO
FXTRENMO

Um duo de ingredientes ultra gelados, formado por
menta piperita e salviac, da o tom desta fragrancia
descomplicadamente masculina. H-Men Icy chega

para levar mais adrenalina ao seu dia a dia.
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FOUGERE AMADEIRADO



AMADEIRADO AROMATICO

EMPIRE INTENSE

EMPIRE Com notas de elemi,
INTENSE geranio e violeta.
50005 100 ml
10137
EMPIRE SPORT
50006 2
EMPIRE SPORT <—E
Com notas de menta, O
lavanda e ambar. <<ZE
100 ml o
10135 [0
<
(a4
T
EMPIRE GOLD
Com notas de
grapefruit,
maga verde e
raspas de limao.
100 ml
10138
HINODE
FRAGRANCIAS
RS ,00
unidade
EMPIRE
50002
DESODORANTES
Aerossol Antitranspirante EMPIRE
150ml/90g

Com notas aromaticas,

Rs 90 manjericdo e bergamota.
’ 100 ml
unidade 10134 59
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2018

NAS CATEGORIAS:
-MELHOR CRIAGAO
PERFUMISTICA
-PERFUMARIA LATINO
AMERICANA MASCULINA

INEBRIANTE
SEDUTOR E ENCANTADOR

Luxo e elegancia mostram o quanto Inebriante

é envolvente e possui um magnetismo intenso.

O perfume que exala forca e imponéncia traduzido
nas melhores notas e sensacgoes.

AMADEIRADO AMBAR

EAU DE PARFUM INEBRIANTE
Com notas de salsa siciliana,
maca e bambu.

100 ml

011

©229 "
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FOUGERE AMADEIRADO
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FOUGERE AMADEIRADO



ORIENTAL AROMATICO

PARA HOMENS
CLASSICOS

Grand e Grand Noir foram cuidadosamente desenvolvidos para o
homem moderno, bem-sucedido e que deixa um rastro de poder
inconfundivel. Exale toda a sua sensualidade e desperte os seus
sentidos através de fragrancias surpreendentes!

ORIENTAL AMADEIRADO
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64

QUAL O SEU MUNDO?

Lattitude reforca aimportancia de criarmos
momentos de fuga da rotina e buscarmos
uma nova fonte de energia e inspiragdo para
0 COrpo e para a mente.



AMADEIRADO ORIENTAL

LATTITUDE ORIGINI
Com notas de liméo,
menta e pimenta preta.
100 ml

10152

FOUGERE AMBAR

AMADEIRADO AMBAR

LATTITUDE
100 ml

*129%

ORIENTAL AROMATICO

¢

65

FRAGRANCIAS
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Hype é descolada, jovem e moderna.
Exclusiva para a geracdo de pessoas com nova
visdo de mundo, livres e contagiantes.
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FOUGERE AROMATICO FLORAL CiTRICO
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CHIPRE MODERNO

FEELIN" SEXY FOR HER
Com notas de pimenta
rosa, suculentas frutas
vermelhas e lirio selvagem.
100 ml

10115

'I 49,00

AMADEIRADO FRESCO

FEELIN™ SEXY FOR HIM
Com notas de bergamota,
pimenta preta e bambu
tonificante.

100 ml

I1?$ 6'I 49,00

GEL PARA MASSAGEM
FEELIN' HOT MORANGO
60 ml

I12$ 527,00
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70

MUITO MAIS QUE UM A EMBALAGEI FEELIN FOR HER chioL:
SIMPLES TOQUE

Feelin’ ¢ um estado de consciéncia que vai além do
toque e emocdo. Para ele e para ela, atragdo
e sensualidade a flor da pele.

FLORAL ORIENTAL
FEELIN " FOR HER
Com notas de
mandarina, frutas
vermelhas e acorde

o F ERE CiTRI

100 ml OUG CITRICO
FEELIN FOR HIM

e Com notas

R$ ,00 verdes de folha de
violeta, pimenta
branca e patchouli.
100 ml

10111
“ 149~
GEL PARA MASSAGEM

FEELIN' HOT BAUNILHA
60 ml

R$ 2 7,00



DESPERTE SEUS IMPULSOS

O poder de atracdo de Feelin” Impulse for Her vem da
inovadora nota do chocolate rubi, da floralidade do Ylang
Ylang e do cativante e envolvente toque da baunilha.

Aforca e o envolvimento de Feelin” Impulse for Him combinam
notas de madeiras ambaradas, de suculentas

frutas vermelhas e de especiarias gourmands

que recriam, na pele, uma atracdo incontrolavel.

ORIENTAL FLORAL

FEELIN" IMPULSE FOR HER
Com notas inspiradas

no pink chocolate, com
chocolate branco e sandalo.

100!
1015 FEELIN ' IMPULSE FOR HIM

Com notas de madeiras

0|
Rs ,00 ambaradas, frutas vermelhas
e especiarias gourmands.
100 ml

9
RS 'I 49,00
GEL PARA MASSAGEM

FEELIN' HOT CEREJA
COM CHAMPANHE
60 ml

RS 62 7,00
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HINODE

AMADEIRADO AROMATICO



HINODE
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FLORAL AMADEIRADO
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ORIENTAL MODERNO



wn
<
O
Z
<
[
o
<
[
L

ORIENTAL FRESCO
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HINODE

FLORAL AMADEIRADO



LESER )
SOFISTICACAO E LUXO TRADUZIDOS
EM UMA FRAGRANCIA UNICA

Uma explosdo de amoras combinadas com bergamota e o frescor do liméao
trazem uma primeira inesquecivel sensacao. O corpo com notas de rosa e pétalas
brancas de jasmim sambac finaliza com a marcante nota de patchouli, musk
suave e a delicadeza da baunilha.
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FLORAL ORIENTAL

VENCEDOR TECNOLOGIA DE PRODUTO:

77



A DELICADA
OUSADIA DE SER

Rebelle expressa os contrastes da
mulher jovem contemporanea.

O buqué floral de rosa da Turquia,
lirio e orquidea expressa o seu
lado delicado. Em um instante as
notas de améndoas, baunilha e
patchouli revelam um carater mais
envolvente e inesperado.

CHIPRE FLORAL

REBELLE

Com notas de rosa da
Turquia, lirio e orquidea.
75 ml

RS 'I 39,00



KIT REBELLE
Fragrancia Rebelle
02 Sabonetes
Caixa presenteavel

925015

o¢ RS 155,00

o139
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GRACE
MIDNIGHT
Com notas de
framboesa, rosa
evanilla.

100 ml

[L0107]

140"

HINODE



HINODE
SERUM
PARA AS MAOS
40g
011

RS 80 ,00

GRACE LA ROSE
SUBLIME

Com notas de rosa
de grasse, patchouli
e caramelo.
100 ml

140> "

GRACE

Com notas de flores
exdticas, citricas e
musk branco.
lOO ml

010
1 40undade 81
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ORIENTAL AMADEIRADO

FLORAL FRUTAL

ORIENTAL GOURMAND




Devido ao formato e variagdo na massa do vidro, informamos que em alguns casos podem ocorrer oscilagdes na percepgéo da quantidade do produto. Porém, a Hinode garante a

volumetria nas embalagens totalizando os mesmos 100 ml em todos os frascos de ELLA.

Os que confiam no SENHOR serdo
como o monte Sido, que ndo se abala,
mas permanece para sempre.
Salmos 125:1

FRUTAL FLORAL

ELLA

LOVE STORY

Com notas de
mandarina e
bergamota, com
um toque vibrante
de bugué de flores.
100 ml

ELLA

HAPPY ROMANCE
Com notas

de lavanda,

vanilla e musk.
100 ml

FLORAL FRUTAL

ELLA

DREAM OF ME
Com notas de
jasmim, violeta
esandalo.

100 ml

45000

“125

.00

unidade

wn
<
O
Z
<
o
0]
<
o
L

83



84



ETERNA NUIT
Com notas de rosas
negras, jasmim e
envelopado por
frutas vermelhas.
100 ml

10129

ETERNA BLUE
Safda com frutas
frescas aquosas,
pera, flores
modernas,

frésia e lirio.

100 ml

10103

ORIENTAL AMADEIRADO
ETERNA

Com notas de
jardim de flores
sofisticadas, jasmim

e orquidea.

100 ml

10100
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ETERNA CRYSTAL

Com notas de
orquidea, chocolate,
rosas e musk branco.
100 ml

RS 'I 3 ,00
unidade 85



86

DAZZLE
Combinagao
citrica com notas
de frutas vermelhas
eflorde laranja.

60 ml

RS'I'IO.

00

unidade



DAZZLE CA (RS

Agora 0 seu batom virou uma fragrancia exclusival

DAZZLE COLOR
DAZZLE COLOR FUCSIA
CHAMPAGNE

Com notas femininas

Com notas florais,

fava tonka e musk.

de jasmim, lirios e um 60 ml
toque frutal de cereja.
60 ml 10143
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10146

DAZZLE COLOR
VERMELHO

Com notas de frutas
vermelhas, frésia e
marshmallow.

60 ml

“95™.

*Confira os valores e codigos dos batons
MATTIFY na pagina 97 87



Joyful vem com uma
cartela de adesivos
e uma lata exclusiva.
Personalize sua

fragrancia e divirta-se!




JOYFUL A ALEGRIA
EMBALADA PARA PRESENTE

Joyful é uma explosdo deliciosa de notas florais e frutais que a tornam uma fragrancia
leve e descontraida. Apaixone-se por essa embalagem que inspira felicidade!
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JOYFUL

Com notas de maga,
mandarina e péssego.
100 ml

Q.

JOYFUL PARTY TIME
ENTRE NESSA FESTA!

A combinacéo irreverente do marshmallow com notas de bergamota e frésia
torna Joyful Party Time pura diversao!

JOYFUL PARTY TIME
Com notas frutais,
bergamota e
marshmallow.

100 ml

0
“99° .
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DO TAMANHO IDEAL
PARA ESTAR SEMPRE
COM VOCE!

Escolha as suas fragrancias

favoritas agora em tamanho POCKET
Perfeitas para vocé levar

para onde quiser.

DO TAMANHO IDEAL PARA
=STAR SEMPRE COM VOCE!

Escolha as suas fragrancias favoritas agora em novo tamanho

POCKET. Perfeitas para vocé levar para onde quiser.



PARA ELAS

PARA ELES

SPOT FOR HER POCKET
850007

(1)

RACE MIDNIGHT POCKET
50011

©

(1]

RACE LA ROSE POCKET
85001

N

RS .90

UNIDADE

EMPIRE GOLD POCKET
50001
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FEELIN DEO COLONIA FOR HIM POCKET
85001

w

FEELIN SEXY DEO COLONIA FOR HIM POCKET
85000

(=)

HYPE DEO COLONIA FOR HIM POCKET
850016
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A Estacdo das Flores inspira visuais leves, naturais, divertidos, criativos e cheios de cor na
composicdo de makes e looks! Para vocé entrar no clima, separamos algumas dicas de
fons e cores para vocé brilhar na Primavera. Aproveite. Vocé pode tudo!




PRIMER LIGHT SKIN
O Primer Light Skin & o
primeiro produto que
vocé vai utilizar para
deixar sua maquiagem
perfeita e iluminada.

BASE COVER +HD
Na sequéncia, passe
a Base Cover+ HD. Ela
auxilia no controle
do brilho da pele

ao longo do dia e
disfarga pequenas
imperfeicdes. Possui
toque aveludado,
acgdo hidratante e
alta cobertura.

LAPIS DE OLHO MARROM

E uma cor neutra que
se forna um verdadeiro

curinga na hora de criar

as composigoes. Vocé
pode apostar em um

delineado mais discreto

ou criar um esfumado

poderoso acompanhado

Ele ajuda a disfargar as de uma sombra cinfilante.

imperfeicdes, além de
potencializar e firmar a

make. PO COMPACTO COVER +HD
Para ajudar a selar a base e
garantir uma durabilidade maior
da make, use o P6 Compacto
Cover +HD. Ele proporciona uma
cobertura impecdvel, de longa :
duragdo e um efeito matte incrivel. :

PHOTOSHOW PALETA CONTORNO
MEDIO/ESCURO

O contorno é perfeito para realcar e disfarcar
algumas regides do rosto. Dicas de uso:
aplique o fom escuro para dar profundidade
e o claro para ressaltar e iluminar. Para dar
uma fonalidade natural s magds do rosto,
aposte no Blush da paleta.

MASCARA DEFEYENE
Para um olhar definido
e bem marcado,
indicamos a Mascara
Defeyene. Ela possui um
aplicador diferenciado
gue cobre da raiz até
as pontas, alongando e
definindo bem os fios.

MAQUIAGEM

MONOSOMBRA

MOCHA E CAMURCA

A sombra fambém é uma forma de trazer cor para a
make de primavera. Os tons de marrons sempre nos
deixam bem em qualquer ocasido. Para um toque
mais moderno no visual, indicamos as cores Mocha e
Camurga. Sdo faceis de esfumar e com elas vocé pode
obter um efeitfo perfeito nos olhos.

BATOM BALA HIDRATANTE - COR PINK
A tendéncia para os Idbios sGo cores mais
claras e com fons mais rosados. Para tal efeito,
use o Batom Bala Hidratante na cor Pink. Ele

proporciona um acabamento perfeito, cobertura
infensa e ainda possui acdo hidratante.




*Modelo usa batom matte CEREJA

MATTE

BATOM BALA
Matte 4g

RS 3"

90

unidade

Nude
Delicado

Qual sua cor de batom

Tangerine

Cereja

25098
Vermelho
Impacto
25100



Carmin Rubi Beringela

(25089 25087

patr 1 HDRATANTE

Protecao, hidratacao e cobertura intensa para os seus labios.

* Formula %
s comlipex
* Omega3e6 o
%, e Vitamina E -
: : Pink
25092
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HIDRATANTE

BATOM BALA
Hidratante 4g

RS 29,90
unidade

Lilas Mauve Caramelo Marrom
25088 25082 25093
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*Modelo usa batom Vinyla Retrd

25198 b5196
RETRO LADO B

Textura leve e

porilno infenso

25197 25199
NYC FRANK
BATOM VINYLA
4,5ml
R$ ,90
unidade
ROSA CORAL R
CINTILANTE DELICADO PESSEGO
25112 25115 25114

Color Shine
Gloss Labial 7ml

R$ 29,90
unidade
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O efeito I\/IATTE
)

precisam.

X S - Acabamento matte
s Contém - Proporciona toque seco

¢ vitaminaE o - Alta cobertura
¢ eManteiga ¢ - Secagem rapida
. de Karité - - Facil aplicagdo
MATTIFY
Batom Liquido Matte 7ml
25107 Rs 34
ROSA unidade

INTENSO
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Ipanema

BATOM MATTE

4g
R$ 39,00
unidade

Caraiva

25255

Maracaipe

25256

Maresias

Portanto ide, fazei discipulos de todas as nagdes, batizando-
os em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Mateus 28:19



Labios
Protecdo, nutricao e hidratacao

para os seus labios. Otimo contra
0 ressecamento.

) DICA

Passe o Hidra Lips Balm
antes do batom matte
para maior durabilidade.
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Lottt 25116
Hydra Lips Balm

. .
o Enriquecido'-.
. comOleode %

o 4g
¢ Améndoas ¢
'-.e Macadémia.-' Rs 25:90
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| *Modelo usa Monosombra Oliva
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Woenosrnilbra

AMonosombra Dazzle tem o tom certo que vocé precisa para brilhar nas mais diversas ocasides. £
pratica e facil de aplicar.

OLIVA CELESTE
25038 25041
25123
Pincel
para Sombra
BLACK
25033
Monosombra
2g
RS 2 6,90
MOCHA CAMURGA unidade
25039 25037
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Primer WW#/”VM/

O Primer para olhos Dazzle ¢ ideal para realcar as cores das sombras utilizadas na
magquiagem. Ele potencializa e prolonga a cor e o efeito, garantindo uma aparéncia
ainda mais elegante. Possui férmula leve, é resistente a umidade e ao suor, ndo deixa
que se formem vincos nas palpebras e nem que as cores da sombra desbotem. Sua
aplicacéo é prética e facil para simplificar o seu dia a dia.

Sem Primer Com Primer

PRIMER
Para Olhos

g

RS 3 5,90
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Efeitos e acabamentos para um

As trés mascaras de cilios Dazzle possuem agentes de filmagem que conferem deslizes
e formam um revestimento, proporcionando definicao e resisténcia a umidade.

VOLUME ALONGA DEFINE

Volume da
{raiz a ponta

by
.
Y

5
S
. >

Volumax
Mascara para Cilios Volumosos

A combinagéo perfeita de uma

férmula de alongamento e volume.

Possui aplicador com escova

de cerdas para recriar os cilios,
deixando-os amplificados e com
um acabamento suave e flexivel.
6g

25065]

%48

y
Y

Alongamento e alta
~ definicio em uma
Unica aplicagao.

Eyemazing
Mascara para Cilios Alongados

Cilios, instantaneamente, mais
grossos e mais longos.

3,3ml

R$ 04. 5,00

Ultra definicdo e
; efeito fan-out

‘v
. >

Defeyene
Mascara para Cilios Definidos

Possui escova conica fina
com fibras onduladas para
carregamento rapido.

68
506

“48"



) DICA

Use o primer e melhore
afixagao do corretor
de sobrancelhas.

Shape & Stay
Corretor de
Sobrancelhas

8g

R$ 5045 7 .90

>
L
©
<
-]
a
<

Lapis de Olho ;‘ ULTIMAS

1,10g '.UNIDADES e

R s Defeyene ‘. Son0 ,-'. Defeyene Defeyene

Caneta Delineadora Lapiseira Retratil - KAJAL Delineador Liquido
unidade 15g 0,30g 3ml

MARROM PRETO

506 513 505
RS 3890 R$3'I 90 R$3
unidade
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Sua pele livre de

Ideal para preparar a pele, disfarcando imperfeicoes e
deixando-a com um acabamento impecavel e pronta
para receber e aumentar a fixacdo da maquiagem.

Sem Primer Com Primer
Disfarce optico
dos poros com
efeito aveludado
na pele.
Primer Facial
LIGHT SKIN
30g
R$ 39,90
unidade
Disfarce 6ptico
dos poros com
itoi i Primer Facial
efeito iluminado Cg\r;;:r+::a
e natural na pele. 20g
25012

R$ 39,90
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Light s£in- Corretivo

Textura fina de facil aplicacdo com formula leve e hidratante
e embalagem pratica.

Antes da
cleo !l aplicacao
25007 :
Claro 2
25008

Escolhaum
corretivo com
no maximo
Médio 1 1tom de
25009 diferenca de sua
base e desenhe
o triangulo.
Médio 2
25010

Espalhe o
Escuro 1 produto
25011 subindo pela

lateral do nariz,
até que ele se
adapte a pele.

Corretivo liquido
LIGHT SKIN 7ml

R$ 29.99
Cover +¢verretive

Disfarca as imperfeicdes e potencializa a maquiagem.

2g
Claro 2 Médio 2 A
25020 25022 unidade

Claro 1
Médio 1
25019 25021 Escuro 1
25023

106 Pincel para Corretivo



Corretivo

Amarelo

25127

CORRETIVO VERDE

CORRETIVO AMARELO

Disfarca espinhas
e manchas vermelhas.

Roxo
25128

CORRETIVO SALMAO

Disfarca manchas
e olheiras arroxeadas.

Ameniza o tom
acinzentado ou azulado
abaixo dos olhos ou em

outra parte do rosto.

Verde
25126
>
L
©
<
-}
a
CORRETIVO ROXO <§E

Disfarca espinhas inflamadas
e tons amarronzados como
manchas do sol.

Salméo
25129

Corretivo
COVER + COLORE

2g
R$ 3 3,90
unidade
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«° Auxiliano °e,
controledo ¢,
brilho da pele ¢
aolongo
*., dodia o°

*Modelo usa Base Cover + HD Médio 2

Claro1
25076
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Pele com efeito

Reline a leveza de um BB Cream
com o acabamento impecavel
de uma base.

Efeito 22 pele
Cobertura leve e natural

Secagem rapida

Base LIGHT SKIN
30ml

R$ 62,90
unidade

) DICA

Para deixar a base mais
uniforme na pele, use com
a esponja umedecida, assim
ela absorve menos produto
e espalha melhor a base.

25190

ESPONJA 3D
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25118
Pincel para P6

PO SOLTO DE TOQUE AVELUDADO
Pele com efeito acetinado e
brilho controlado.

P6 solto LIGHT SKIN
12g

RS 59,90
unidade

PO Finalizador

Com efeito antibrilho e matificante, o P
Finalizador Incolor adequa-se a todos os tons
de pele, disfarca imperfeicdes e poros e sela a
maquiagem, aumentando sua durabilidade e

deixando a pele suave e natural.

FINAL TOUCH
18g

2513

© 49

PO COMPACTO MATTE
Beleza no acabamento e textura incrivel.

P6 Compacto COVER +HD
12g

“467.

. Claro 1 . Médio 1 Escuro 1
25013 ‘ 25017

Claro 2 Médio 2 Escuro2
0 @z @




Ccontrrne

ideal para
destacar os
tracos do
rosto

Bronzer Compacto cor 01 cor 02 Photoshow Contorno

25026 25027 128

RS 44 unidade " 49 unidade

Photoshow >
Chubby 2,6g Contorno L
25134 O
Iluminador Rs <
25133 2
unidade d
<
=
P I t WW Photoshow
Paleta Contorno
Photoshow Médio/Escuro
Paleta Contorno 10 5g
Claro/Médio 521

105g

N

EE ©74°

Rs 7 unidade
unidade

25120
Pincel para
Contorno 111
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D& o toque final com
W?/KF/“)’/

Beauty g{ew—

Possui textura cremosa e
garante luminosidade a pele.

Beauty Glow
Iluminador

12g
R$ 4 .90
unidade

itunvinader
Compacto

Proporciona uma make leve,
iluminada e radiante.

Radiant
Summer

Iluminador Compacto
Beauty Glow

6g
R$ 4 4,90
unidade



BLUSH Dazzle

12¢g
RS 4" .90
unidade

*Modelo usa o Blush Rosa Antigo |
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25119
Pincel para
Blush

Dicas para usar o blush em cada formato de rosto

Oval
Aplique no
ponto mais alto
das magas do
rosto e puxe,
em diagonal,
na diregdo das
témporas.

Triangular Redondo Quadrado
Passe na Aplique abaixo Passe no
diagonal bem das macas e sentido diagonal
suave das puxe levemente concentrando

macas do rosto
em diregdo as
orelhas.

em diagonal proximo ao centro
para as laterais. do rosto.

113
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Deus é o nosso reflgio e fortaleza, socorro bem
presente na angdstia.
Salmos 46:1



Brumas Finalizadoras

< Spray finalizador que™,
£ aumenta a durabilidade *
¢ damaquiagem e contém
particulas de brilho
que deixam sua pele
naturalmente

, iluminada.
O Final Touch Dazzle -

é um spray finalizador %
que fixa e aumenta

. adurabilidade

. damaquiagem.
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_ Final Touch
Final Touch Finalizador de
Finalizador de maquiagem

maquiagem EFEITO ILUMINADO
120ml 120ml

25254

R$ 39,90

RS 94.2,90
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Aplicagao do produto nas

FORMAS DE UTILIZAGAO DA ESPONJA 3D

bochechas

ESPONJA 3D

Deixa a make impecavel.

R$ 29,90

\

25190

Aplicagéo do produto nos

rcantos do rosto, boca, nariz

eolhos

Aplicacéo do produto
X N0 rosto e pescogo

Aplicacéo do produto
no rosto

25125

O 51

Para Corretivo

©297.

@ md
Pincel Duplo

para Sobrancelhas

R$ 2
unidade

@

Para Blush

Rs 39umdade

' bl

Para Base

RS 39umdade

@ b

Para Pé
R$ 4 4
unidade
9 [25124]
Para Lablos
197
unidade
0 25123]

Para Sombra

Rs 1 9umdade

0

Para Esfumar

©297.

Qm

Para Delinear

Rs 34umdade

@ 25188]
Multluso
©297.
unidade
@

Para Contorno

RS 39umdade



Acessorios pazzle

Brush Cleanser

Limpa, higieniza, hidrata e
conserva as cerdas

dos pincéis.

100 ml

R$ ,00

unidade

25194

Tapetinho para
higienizar pincéis.
Limpa e garante maior
durabilidade dos pincéis.

RS .90

unidade

PACK CONTENDO
25 LENCOS
DEMAQUILANTES.

25157
Make-up Free
Demaquila e refresca a
pele do rosto.

Limpa até maquiagem a
prova d’ dgua.

R$ 2" .00
unidade

Foto dos pincéis meramente ilustrativa.

25192

Estojo para Pincéis
Perfeito para guardar e
organizar todos

o0s pincéis de maquiagem.

RS 49 .90
unidade

P

%)
o
[
O
%)
1%)
Ly
©)
<

25193

Apontador Duplo
Possui reservatério
para residuos.

“18.
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O FAR nasceu para compor as acdes de responsabilidade social do Grupo Hinode.
Com elg, contribuimos para uma sociedade mais justa através do apoio a projetos
de impacto social que promovem o desenvolvimento das comunidades.

Agora estamos em busca de voos ainda mais altos com foco em educacao,

direitos da crianca e do adolescente, esporte, cultura, direitos humanos e
assisténcia social.

Vamos juntos? #euvoucomFAR

Vocé também pode contribuir
Acesse: www.institutofar.com.br
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O Grupo Hinode tem como missao oferecer as pessoas a
oportunidade para mudarem de vida. S&o diversas formas de
ganhar e ficar mais perto de suas conquistas.

CONHECA AS NOSSAS OPORTUNIDADES!

Empreenda Revenda Consumo Inteligente
Compartilne a oportunidade, Lucre até 100% Compre produtos

participe do Plano de Negdcios do valor dos indispensaveis

e conquiste as premiacdes e produtos e tenha para seu dia a dia

bonificagcdes da empresa uma renda extra com até 50% de desconto

Seja um(a) consultor(a) Hinode e venca com a gente!

A grupohinod sultor:

GRUPOHINODE



SO COM A
FAMILIA
SUPERGET
VOCE VENDE
MAIS E
RECEBE MAIS.

2DIAS

PARA RECEBER

2% DE TAXA

NO DEBITO E CREDITO A VISTA

SE VOCE E CONSULTOR HINODE ACESSE PELO VO E ESCOLHA A SUA.
*OFERTA VALIDA PARA CONSULTORES HINODE.

WWW.SUPERGET.COM.BR getn et



E MAIS!

PROTECAO

R$ 10 mil para os seus
beneficiarios, no caso de
sua morte

Sorteio mensal de R$ 10 mil
pela Loteria Federal

Assisténcia funeral

Apenas
R$ 149,90 ao ano
ou R$ 21,90 ao més.

f\..qr

MAG

SEGUROS

GRUPO MONGERALYLEGON

Até 8 5% de

descontos em
medicamentos
de farmacias
conveniadas em
todo o pais.

PROTECAO PLUS

R$ 50 mil para os seus beneficiarios, no
caso de sua morte

pela Loteria Federal

0&6
P-4
@ Sorteio semanal de R$ 50 mil

-{5_ Invalidez por acidente de R$ 50 mil

-@ Doencas Graves no valor de R$ 20 mil

‘{H\"’ Assisténcia funeral

Apenas R$ 69,90 ao més.

Central de Relacionamento HINODE: 3004-7353 (capitais e regides metropolitanas), 0800 725 7353 (todas as
localidades) ou hinode@mongeralaegon.com.br. Ouvidoria — essa é uma instancia superior a qual vocé pode
recorrer caso sua questdo ndo tenha sido resolvida pelos outros canais — 0800 725 7550, ouvidoria@mongerala-
egon.com.br ou Cx. Postal 40994 — CEP 20270-971 — Rio de Janeiro/ RJ. Plano garantido por Mongeral Aegon
Seguros e Previdéncia S.A, CNPJ 33.608.308/0001-73. Processo SUSEP: 15414.003037/2012-47. O registro
desse plano na SUSEP n&o implica, por parte da Autarquia, incentivo ou recomendacéo & sua comercializagao.
0O segurado poderé consultar a situagao cadastral de seu corretor de seguros no site www.susep.gov.br, por
meio do nimero de seu registro na SUSEP, nome completo, CNPJ ou CPF. Este folheto contém informages
resumidas. Para informagdes completas sobre o plano, consulte as condicdes gerais.










Os consultores independentes possuem ampla e total autonomia para definir os valores praticados quando da comercializagdo dos
produtos Hinode. Nesse sentido, os valores apresentados por esta empresa consistem em meras sugestdes, sobre as quais sdo calculadas
as estimativas de lucro apresentadas aos consultores independentes, a titulo de exemplo. A Hinode reserva o direito de possiveis erros
graficos, alteracao de contetido e de valores sem aviso prévio. As imagens deste catalogo sdo meramente ilustrativas e suas cores podem
sofrer alteragdes de acordo com a impressao.

0

GRUPOHINODE



CICLO 4 - 2020

SETEMBRO
OUTUBRO

NUTRIENTES FUNDAMENTAIS
PARA A SAUDE

SEU SISTEMA IMUNOLOGICO MAIS FORTE
E PROTEGIDO

SAIBA COMO DAR UM GAS NA HORA
DO TREINO



Esta é a nova versao do catalogo HND,
0 quarto ciclo deste ano tao desafiador
pelo qual passamos.

Estamos certos de que, cada vez mais,
cuidar da saude e do bem-estar precisa
estarentre 0s seus principais objetivos. E
para te ajudar nesta busca, preparamos
uma edigdo muito especial. Em nossa
capa, destacamos o suplemento de
Calcio + Vitamina D HND, que fornece
dois nutrientes importantissimos para
a vida. Fundamental também é cuidar
do sistema imunoldgico, deixa-lo mais
forte e protegido. Para isso, detalhamos
todos os beneficios do Immunity
Complex, que te deixa em dia com os
cuidados necessarios para uma rotina
saudavel. Para completar, preparamos
uma matéria com dicas para vocé
dar um gas nos seus treinos. Com a
Creatina e o Extreme Push da nossa
linha de Performance, vocé deixa a
preguica de lado e aproveita ao maximo
as suas atividades.

Agora € com vocé. Aproveite todo
material que preparamos pensando
exclusivamente em um dia a dia mais
equilibrado e dinamico.

Boa leitura!

HINODE.COM.BR

BLOG.HNDOFICIAL.COM.BR




Para enfrentarmos este estilo de vida tdo agitado em que vivemos, precisamos
de uma marca que nos ajude a manter o foco na saude. HND chega neste
contexto. Com um portfdlio de produtos incriveis, oferece itens de baixa caloria
e alto valor nutricional.

A linha de Performance se destaca com suplementos, barras de proteinas,
energéticos e outros produtos de nutrigdo esportiva para quem € incansavel e
esta preparado para ir mais longe. Na linha de Bem-Estar, shakes, chas e muito
mais dao o tom de uma vida mais serena, equilibrada e controlada.

Entre para o mundo HND e lembre-se: eu sou minha forga, minha consciéncia e
minhas escolhas. Minha salde depende s6 de mim.

AOVE

Al

PERFORMANCE

EU soU EU TENHO
INCANSAVEL MAIS ENERGIA




O Calcio+ Vitamina D HND é o primeiro
suplemento do Brasil com Calcio CCM
29. Essa fonte de célcio tem o poder de
absorcdo de até duas vezes superior a
outras fontes. O calcio é responsavel
por auxiliar na manutencéo e formagao
dos 0ssos e também no funcionamento
muscular. Aformula também é ricaem
vitamina D, que auxilia no processo de
absorgao do calcio pelo organismo,
dentre outros beneficios para satde.

Calcio + Vitamina D
60 Capsulas

RS 79,10

"~ FONTE
i DE :
O CALClO._"

+FORTES E

°, +SAUDAVEIS



5> CALCIO + VITAMINA D:

UMA COMBINACAO
FUNDAMENTAL PARA

O CORPO

O célcio é o mineral mais abundante
do corpo humano — com cerca de 99%
armazenado em o0ssos e dentes. Mas
sozinho, nao consegue desempenhar
plenamente o seu potencial. Ele depende
da Vitamina D, que tem como fungdo
principal aumentar sua absorcéo através
de intestino e 0ss0s. E é essa captagao que
ajuda na promogao do crescimento 0sseo
e muscular mais saudavel.

Manter os niveis adequados destes
dois nutrientes é muito importante.
Eles ajudam a reduzir as incidéncias
de fraturas Osseas e a prevenir a
osteoporose (0ssos fracos). Além disso, a
falta da associagdo desses componentes
no organismo pode gerar problemas
que vao além da saude 6ssea, podendo
influenciar nos processos musculares,
cardiacos, neurologicos e metabdlicos
como: regulacdo da pressao arterial,
processo de coagulagao sanguineo,
saude cardiaca e contragcao muscular.

Onde o encontramos Calcio e Vitamina D?

Atraveés da
alimentacao

O Calcio pode ser encontrado em grandes
quantidades nos produtos lacteos (leite,
queijo, iogurte), além dos vegetais. A dgua
potavel também é uma importante fonte.

A Vitamina D é encontrada em peixes gordos
(salmao, atum, sardinha), na gema do ovo,
figado, leite e todos os produtos lacteos nao
desnatados, principalmente a manteiga.
Além da exposicao ao sol, por pelo menos 15
minutos diarios, que também contribui para
sintetiza-la em nosso corpo.

Suplementacao

Em nosso portfélio, vocé encontra um grande
aliado que ja traz a combinagdo destes
dois nutrientes: o Suplemento de Calcio +
Vitamina D HND. E o primeiro suplemento de
célcio fabricado no Brasil a utilizar o Célcio
CCM29, que possui uma eficacia maior
com uma dosagem menor. Com férmulas
exclusivas e ativos de altissima qualidade,
ele é ideal para fortalecer a estrutura
6ssea e muscular, auxiliar no reforgo do
sistema imunolégico, além de oferecer agao
combinada de célcio junto com vitamina D
numa mesma composiGao.

Como consumir.

Tome de um a dois comprimidos por dia
junto as refeigdes.

*Importante:

Indicamos sempre 0 acompanhamento profissional
para as orientagdes adequadas conforme o objetivo
a ser conquistado.




SEMSISTEMA
UNOLOGICO
UITO MAIS FORTE

Immunity Complex

Blend de astaxantina, vitaminas e

minerais estrategicamente selecionados

e quantificados para auxiliar cada etapa

da defesa imunolégica. Formulado com
micronutrientes que trabalham em conjunto
para fortalecer seu sistema defensivo.



O Immunity Complex trazem
sua composi¢ao a Astaxantina, um
carotenoide avermelhado, de origem
natural, conhecido pelo seu alto poder
antioxidante. Além disso, o produto

é fonte de vitaminas e minerais que
auxiliam no funcionamento do sistema
imunologico como Vitaminas A, C, D, B6,
B9, B12 e o mineral Zinco.

ASTAXANTINA
2mg

ZINCO VITAMINA D

29mg ALTA CONCENTRACAO SIOE
DE NUTRIENTES
ESSENCIAIS QUE
AUXILIAM SEU CORPO
A SE MANTER
VITAMINA PREPARADO VITAMINA A

BI2
9meg [80O0Omcg

Immunity Complex

60 capsulas VITAMINA B9 VITAMINA B6
753 600mcg 39mg

R$ 89 .90




o »SEU SISTEMA IMUNOLOGICO
MAIS FORTE E PROTEGIDO

Fortalecer o sistema imune é um
objetivo cada vez mais procurado. E
para ajudar as pessoas nesta busca,
langamos o Immunity Complex HND,
um blend de vitaminas e minerais
desenvolvido  especialmente  para
melhorar o funcionamento e proteger
a capacidade de defesa do organismo.

Com uma férmula rica em vitaminas
A B6, B12, C, D, Acido Fdlico e
Astaxantina, o produto foi desenvolvido
para trabalhar em sinergia com o corpo
para fornecer os beneficios essenciais
para o bom funcionamento do sistema
imunoldgico.

Por que consumir o Immunity
Complex HND?

Existem habitos e costumes didrios que
afetam diretamente o funcionamento
do sistema imunoldgico. A ingestao
inadequada de alguns nutrientes,
por exemplo, pode estar associada a
diferentes prejuizos na capacidade de
defesa do organismo.

O mesmo vale para um ritmo de vida
muito estressante, que pode causar
um aumento na produgdo do horménio
Corsitol, e, como consequéncia, facilitar
o relaxamento do sistema imunoldgico.

Outro fator que pode deixar as
pessoas mais suscetiveis a doengas,
infecgdes e outros problemas de
saude é o desequilibrio na liberagéo e
neutralizacdo dos radicais livres, que
podem danificar as células de defesa.

Por outro lado, a adequagao nutricional
de micronutrientes é a base para a
prevengdo de muitas doengas. E ai que
entra o Immunity Complex HND. Com um
blend vitaminico riquissimo, ele mantém
a integridade das defesas do organismo,
aumenta a resisténcia e preserva a salde
como um todo.

A presenga do antioxidade Astaxantina,
por sua vez, atrasa ou até inibe a
oxidagao das moléculas de radical livre e,
assim, auxilia o bom funcionamento do
organismo e do sistema de defesa.

Como consumir o produto?

Tome duas capsulas por dia
acompanhadas de uma refeicdo
ou conforme prescricdo médica ou
nutricional para aproveitar todos os
beneficios do Immunity Complex HND.

Muito mais saude para voceé!
IDR

Astaxantina 6mg

Zinco 29 mg

414%

Vitamina A 1800 ng 300%

Vitamina B12 9 g 375%

Vitamina B6 98 mg 7538%

Vitamina C 1000 mgll 2222¢,

Vitamina D 50 ug

1000%
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MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

INERAIS
PARA UMA VIDA
EQUILIBRADA

Multivit Complex

E um suplemento completo. Com
apenas um Unico comprimido por
dia, vocé consome vitaminas e
minerais que vdo contribuir muito
para deixar sua satide em dia.

o

 COMPLETODE 3 l 3

ArZ .'..VITAMINAS._-':

. MINERAIS

MULTI-VIT
COMPLEX

A-Z HOMENS

E o suplemento
ideal de vitaminas e
minerais para o dia
a dia do homem.

Multi-Vit Complex

60 Capsulas Rs 1 ,90
unidade
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MULTI-VIT
COMPLEX
A-Z MULHERES

Desenvolvido
especialmente
para atender as
necessidades
nutricionais das
mulheres.

Multi-Vit Complex
60 Capsulas

17103




MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

Modo de uso: tome um saché por dia
misturado com agua gelada e se refresque
enquanto cuida da pele e articulagdes.
Imagem meramente ilustrativa.




Acido hialurénico,
colageno e vitaminas
30 Sticks de 4g cada

17529

RS 'I 59,00
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FAVORITO
HND
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MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

SUPLEMENTO
AMINICO
ARA CABELO,
PELE E UNHAS

Femme Lift
Hair, Skin & Nails
6 Blisters de 10 Capsulas

Formula completa que auxilia
no crescimento, elasticidade
e resisténcia da pele, cabelo
e unhas.

[17107]

8 5,60

. . * .
.* AUXILIANA °o
S MANUTENGAO °
¢ EDEIXAUNHAS, §

* PELEECABELOS o
*, MAIS SAUDAVEIS ,*
. S




AFASTE AS DORES
ARTICULARES DO
SEU MOVIMENTO!

As articulagbes sdo compostas em grande
parte por colageno tipo Il, responsavel

por proteger 0s 0ss0s contra os impactos

e atritos decorrentes dos movimentos,
além de garantir a salide das articulagées.
Diferente dos colagenos comuns, o B2Cool,
presente no Actiflex, ¢ um colageno tipo Il
nédo desnaturado. Ele auxilia na reducdo do
processo inflamatério e traz mais conforto,
mobilidade e flexibilidade para

as articulagoes.

Actiflex
Colageno Tipo Il
30 cépsulas

[17520]

"139°

COLAGENO

COM COMPROVAGCAO

CIENTIFICA
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MINHA FONTE
DE EQUILIBRIO

ALIVIA
T
ETPM
<'>|,Eo DE PRIMULA
E OLEO DE BORRAGEM

Especial para mulheres
adolescentes e adultas, é indicado
para os sintomas da tensao pré-
menstrual e menopausa.

Oleo de Primula
& Oleo de Borragem

60 Capsulas Rs 7 2,90

Ainda que eu fale as linguas dos
homens e dos anjos, se ndo tiver o
amor, serei como o bronze que soa
ou como o cimbalo que retine.

1 Corintios 13:1

SAUDE

CARDIOVASCULAR

OMEGA 3,6E9
Contribui com a manutengao dos
niveis de colesterol.

Omega3,6e9
60 Capsulas

R$ 9],00
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! CONTROLE
DE PESO

" RICOEM ™
'.FIBRAS:-

Alérgicos: Contém Quitosana
(ativo proveniente dos crustaceos)




SAUDAVEIS
E GOSTOSOS
cabores merieis par voee * Q8.

manter a sua melhor forma
com todos os nutrientes

ue precisa. Shake
4 p Vanilla
Shake 550 g
Chocolate 17092
Shake 5508
Morango 17091
550¢g
Shake
Banana 17090,
hak 550 g
Shake
Capuccino 17098
550 g
17097

0%

LACTOSE



AUXILIA O CONTROLE
DE PESO DE FORMA
SABOROSA

O%

LACTOSE

Shake
Banana
550 g

17098

R$ ,00
unidade
As coisas que o olho ndo viu, e o ouvido

nédo ouviu, e ndo subiram ao coragé@o do
homem, sdo as que Deus preparou para
os que oamam.

1 Corintios 2:9



7 DIAS

SUA ROTINA MAIS
EQUILIBRADA

Qual é a sua meta?

Reduzir, ganhar ou manter o peso?
Seja qual for seu objetivo, 0 novo kit
HND Experience 7 Dias pode te ajudar
a ter uma rotina com bem-estar e boa
forma. Descubra a seguir como manter
0 equilibrio alimentar e realize suas
promessas para este ano.

== PARA PERDER PESO

INTERCALE

Agua de coco
SHAKE BATIDO

com agua

INTERCALE

250 ml

de Cha de Frutas
Vermelhas
oulimao

HND

SHAKE BATIDO
com agua

Substitua

duas das trés
principais
refei¢oes do dia

BARRA pelos Shakes.

i ALIMENTACAO
DE PROTEINA BALANCER DA

INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Vermelhas ou Liméao

INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Vermelhas ou Liméao




== PARA MANTER O PESO

INTERCALE
250 ml de Chéa de Frutas

INTERCALE Vermelhas ou Limao

Agua de coco

SHAKE BATIDO
com agua leite
semidesnatado
ou extrato
vegetal

ALIMENTAGAO
BALANCEADA

Substitua
| ALIMENTACAO uma das trés
- BALANCEADA L
BARRA DE principais
INTERCALE PROTEINA + refeigoes
250 ml de FRUTAS o dia pelos
Cha de Frutas
Vermelhas Shakes HND.
ou Limao

INTERCALE
250 ml de Chéa de Frutas
Vermelhas ou Limao

w
>
(@)
E
I

INTERCALE
250 ml de Chéa de Frutas

SHAKE BATIDO Vermelhas ou Limao

com leitee
fruta + Ovos e
batata doce

FRUTAS

INTERCALE
250 ml de Chéa de Frutas

Vermelhas ou Limao ALIMENTACAO

BALANCEADA

ALIMENTAGAO
BALANCEADA
+ SHAKE

Acrescente os
Shakes HND
em duas das
trés principais
refei¢coes do dia.

FRUTAS

INTERCALE
250 ml de Cha de Frutas
Vermelhas ou Limao

HND Experience 7 Dias promove mais bem-estar e boa forma!




+ BEM-ESTAR E BOA FORMA

Okitde produtos que vai deixar seus momentos mais gostosos, te ajudar a conquistar
aboa forma e transformar sua qualidade de vida. Sdo 4 sabores de shakes (banana,
chocolate, morango e vanilla), mais 2 sabores de chas (frutas vermelhas e limao)
em um unico produto para vocé usar durante 7 dias. Viva essa experiéncia.

HND Experience 7 Dias
14 Shakes
7 Chas

1752

8
R$ &,00
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EU TENHO
MAIS ENERGIA

O

FAVORITO
HND

Consuma com moderagao.
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O SEU ALIADO
NA'MANUTENCAO
DO BEM-ESTAR
PESSOAL

Com nutrientes naturais,
as capsulas de Café Verde
auxiliam no gerenciamento
de peso e o funcionamento
do organismo.

Café Verde U

120 capsulas FAVORITO
= HND

17517
R$ 69,90



A COMBINACAO
IDEAL PARA UM
ORGANISMO
MAIS LIMPO

O Suco Detox Greenmax € a
receita perfeita para um organismo
mais limpo. Possui um delicioso
sabor que redne diferentes
combinagdes de vitaminas e
antioxidantes.

Greenmax
Suco Verde
150 g

[17527]

R$ 82,00

Ingredientes:

+ Gengibre

+ Abacaxi

+ Couve

+ Matcha

+ Cha Verde

« Hortela

« Clorofila em po

S OSEM

: GLUTEN

T SEM

{ CORANTES

£ EXTRATO *
i DE ORIGEM }
“ NATURAL :

{ BAIXA :

:"AUXH IA NA.'-.
‘DIGESTAO;



CHAS FUNCIONAIS HND
PARA CADA MOMENTO
DO SEU DIA

Combine o uso dos chas no seu
dia a dia e desfrute dos resultados.

RS 82,00

Cha Maracuja

Contém: Camomila,



CHAS FUNCIONAIS HND

Versateis e deliciosos, os Chas HND podem ser consumidos
guentes ou frios. Para prepara-los, basta adicionar uma
colher (de café) do produto em 250ml de dgua e misturar
até que o po se dissolva. Escolha a sua hora preferida e

aproveite todos o0s seus beneficios

 DIURETICO }

Cha Frutas Vermelhas
150¢g

Contém: Hibisco, Goji Berry,
Cranberry e Cha Vermelho.

17093

{TERMOGENICO

Cha Limao
150 g

Contém: Cha Verde, Café Verde,

Matcha, Gengibre e Guarana.

17094

RS 82

;'ZERO.';

5. ACUCAR

-, FRIO! euzm <

<" EXTRATO .
* DE ORIGEM :
* NATURAL ;

< SOLUVEL: *

. NAOPRECISA .
. DEINFUSAO
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REFRESCAE
HIDRATA

Salde e bem-estar com
nutrientes que o seu corpo
precisa para um bom
funcionamento.

: VALOR
* CALORICO

* CONSERVANTES *

L ALTO ™
:PODER:

. HIDRATANTE .
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o BCAA pe"

; + Fonte de energia lpr;nra a % CAPSULAS}
. : musculatura.
'..ENERGIA.:' Possui Vitamina B6. e et .

CREATI N A RIS : 17502 R .
Traz inimeros beneficios durante o treino: mais forca e Rs 1 10 00  RESISTENCIA
I . H

empenho. Além de ser um excelente complemento de
energia para os vegetarianos e veganos.

[17518]

RS 69 .90



Confira novas receitas deliciosas
em nossas redes sociais!
@HNDOFICIAL

HN




> DICAS DE PERFORMANCE

DE UM GAS NO SEU
TREINO COM HND

Vocé pratica atividades fisicas? Ja
teve falta de animo ou disposicéo
para iniciar o treino alguma vez? Muito
provavelmente a resposta para essa
Ultima pergunta é sim, afinal, quem
nunca sentiu aquela preguicinha basica
antes de comegar os exercicios? Para
gue essa sensagao seja cada vez menor
na sua rotina, trazemos algumas dicas.
Para comegar, saiba que manter uma
alimentagao equilibrada e estar sempre
hidratado é pré-requisito para manter
0 pigue e o nivel de disposi¢do em alta.
Investir em suplementos também pode
ser uma estratégia certeira. E é ai que
HND entra com produtos incriveis que
vao te dar mais energia e aumentar a
sua performance.

O que usar?

CREATINA

Um composto formado por trés
aminodcidos (L-glicina, L-arginina
e L-metionina), que é naturalmente
sintetizado pelo figado, rins e
pancreas e depois é armazenado
nos musculos esqueléticos.

Seus beneficios e fungdes sdo
amplamente estudados por
profissionais e sua eficacia e
segurancga sao comprovadas.

A creatina é uma excelente aliada
para quem pratica exercicio fisico,
seja ele de curta duragao ou alta
intensidade. Essa substancia
trabalha na regeneragao do ATP
(principal fonte de energia do

organismo), ajudando o musculo
a produzir mais energia quando
requisitado.

Principais beneficios

Melhora a performance fisica, reduz a
fadiga muscular, facilita a recuperagéo
muscular e promove 0 ganho de
massa magra.

Como consumir

As doses recomendadas variam entre
3g a 5g. Geralmente, é consumida
antes do treino por quem deseja obter
hipertrofia e pds-treino para quem
busca recuperagao do glicogénio
muscular.

EXTREME PUSH

Um suplemento energético que

tem como finalidade aumentar a
disposigéo e a performance durante
0s treinos.

Principais beneficios

Suas propriedades termogénicas
auxiliam na perda de peso, aceleram o
metabolismo, aumentam a disposigao
e diminuem a sensagao de cansago.

Como consumir

O recomendado € diluir T medida
dosadora do p6 de preparo
sabor limao em 200ml de agua,
preferencialmente gelada.

Importante:

A forma mais indicada e segura de consumir
esses suplementos é sempre por meio de
acompanhamento médico ou nutricional.
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